
Soutenez  l’IMM,  devenez
donateurs
C’est grâce à la générosité de ses donateurs-partenaires que
l’IMM peut innover et mettre place des projets originaux pour
optimiser la prise en charge des patients et de leur famille.
Soutenez nos équipes et leurs projets

A quel moment peut-on opérer
des  vertèbres  cervicales
douloureuses ?
Les  réponses  avec  le  Dr  Sébastien  Moreau  chirurgien
orthopédique  à  l’IMM.

Journée  mondiale  de  la
douleur
A l’occasion de la Journée mondiale de la douleur, Catherine
Allard infirmière douleur, le Dr Anne-Elisabeth Bossard, le Dr
Pierluigi Miceli et Rémi Decker, représentant des usagers sont
présents  dans  le  hall  jusqu’à  17h,  pour  donner  de
l’information  aux  professionnels  et  au  grand  public.
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L’IMM  figure  dans  le
classement  des  meilleurs
hôpitaux du monde du magazine
américain Newsweek
Merci  aux  équipes  de  l’IMM  impliquées  et  toujours
professionnelles

Equipes de nuit
Une nuit avec les professionnels de l’IMM dans les différents
services, dont la réanimation, a permis à l’équipe de France
5,  magazine  de  la  santé  de  mieux  percevoir  l’ambiance  et
l’importance du rôle des équipes de nuit pour les patients.
Voir le reportage

Une  journée  «sport  santé»
organisée par le Dr François
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Raoux
Merci aux équipes de la Fédération Française d’Athlétisme,
partenaire de l’IMM et au Dr François Raoux d’avoir organisé
la  journée  «  sport  santé  »  du  samedi  2  octobre  avec  au
programme : conférence sur la reprise du sport après Covid,
animée par le Dr Raoux avec l’intervention du Dr Frédéric
Depiesse, médecin du sport à l’IMM et initiation à la marche
nordique pour les salariés de l’IMM par des coaches de la FFA
dans les parcs de Montsouris et de la Cité U.

21 spécialités classées parmi
les meilleures de France dans
le Palmarès du Point
L’IMM  est  classé  34e  (36e  l’an  dernier)  sur  533
établissements, 5e en Ile de France (7e l’an dernier) et 3e
ESPIC d’Ile de France comme en 2019 et en 2020.

Les chambres de la maternité
ont  été  rénovées  et
modernisées
Durant l’été, les chambres de la maternité ont été rénovées et
modernisées.Toujours  très  lumineuses  grâce  aux  grandes
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fenêtres, ces chambres aux couleurs douces sont chaleureuses
et confortables.

Les mamans apprécient les belles salles de bain et les espaces
dédiés  aux  bébés  (bains,  changes)  particulièrement
fonctionnels. Le couloir est accueillant grâce à une nouvelle
moquette et aux portes des chambres repeintes en rose foncé.



Cha
que année l’équipe de la maternité accueille presque 2000
bébés.

Mise  en  œuvre  du  pass
sanitaire
La mise en œuvre du pass sanitaire dans les établissements de
santé  depuis  le  9  août  impose  le  contrôle  à  l’entrée  de
l’hôpital  de  l’ensemble  des  patients  (hors  urgences)  et
visiteurs.  Pour  entrer,  il  faut  donc  présenter  au  format
numérique  (application  «  Tous  anti-covid  »)  ou  papier  un
certificat de vaccination ou un test négatif de moins de 72h
ou un certificat de rétablissement (test positif datant de
plus de 11 jours et de moins de 6 mois).
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L’IMM recrute des infirmiers
diplômés d’Etat
Rejoignez-nous :
– Une politique salariale et des plannings attractifs
– Des avantages sociaux
– Un établissement attractif
– Des évolutions de carrière favorisées

Les  techniques  liées  aux
prothèses de genou évoluent
Reportage dans le service d’orthopédie de l’IMM

Equipes de nuit
Une nuit avec les professionnels de l’IMM dans les différents
services, dont la réanimation, a permis à l’équipe de France
5,  magazine  de  la  santé  de  mieux  percevoir  l’ambiance  et
l’importance du rôle des équipes de nuit pour les patients.
Voir le reportage
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Reprise  des  interventions  :
suite Covid
A l’IMM, certaines opérations annulées du fait de la prise en
charge  de  nombreux  patients  Covid,  commencent  à  être
reprogrammées,  parfois  après  un  an  d’attente.
Reportage de France 3 dans le service de chirurgie thoracique.

VACCINATION  1ere  dose
(Pfizer).

Le centre de santé du square de la
Mutualité  a  ouvert  un  centre  de
vaccination  Pfizer  contre  la
COVID-19  à  Paris.

Tous les patients de l’IMM éligibles à la vaccination peuvent
prendre rendez-vous directement sur la plateforme téléphonique
mise en place au 01 55 25 01 90.

Le centre est situé dans le gymnase des Patriarches, 6 Place
Bernard Halpern Paris 5e. Métro censier- Daubenton.
Un parking est situé sous le gymnase.
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Le centre de santé du square de la Mutualité est partenaire de
l’IMM.

Journée  internationale  de
l’infirmière
Le 12 mai c’était la « journée internationale de l’infirmière
», donc l’occasion de remercier les infirmiers et infirmières,
de les féliciter, de les encourager ainsi que l’ensemble des
équipes de l’IMM qui s’investissent au quotidien auprès de
tous les patients, Covid et non Covid.

En photos quelques « moments de vie » de nos professionnels :
cliquer ici

Flora Praxo, artiste peintre,
fait don à l’IMM d’une œuvre
Prise en charge et suivie à l’IMM par le Dr Soularue et par le
docteur Anaïs Laforest avec qui elle a tissé des liens forts,
Flora Praxo, artiste peintre, a décidé de faire don à l’IMM
d’une œuvre réalisée sur un drap de 2m60 de long visible dans
le couloir de l’oncologie
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COVID : Le nombre de patients
atteints augmente
Le nombre de patients atteints d’une forme grave de Covid ne
cesse d’augmenter et les patients sont plus jeunes que lors de
la 1ere vague.
Reportage France 5 dans le service de réanimation de l’IMM sur
cette « 3e vague ».

Services  de  réanimation  et
accueil de patients Covid.
Comment trouver l’équilibre entre les interventions lourdes et
complexes qui nécessitent de la réanimation et l’accueil de
patients atteints de forme grave de Covid.
Voir le reportage de France 3 sur ce sujet.

COVID19 : l’IMM doit reporter
des interventions
Comme tous les hôpitaux d’Ile de France, l’IMM doit reporter
les interventions prévues ces prochains jours et semaines pour
être  en  mesure  d’accueillir  plus  de  patients  atteints  de
COVID. Les chirurgiens appellent eux-mêmes les patients pour
répondre à leurs questions et les rassurer. Plus d’info avec
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le reportage de France 2.

COVID : Vivre avec un malade
à la maison
Comment peut-on cohabiter avec un proche atteint de Covid,
quelles sont les mesures à prendre et à respecter.
Les réponses au travers de ce reportage de France2 avec le Dr
Richaud infectiologue à l’IMM.

Léa et Hervé, boulangers et
généreux, accueillis à l’IMM
par les cadres soignants
Depuis plus de 9 mois, Hervé, retraité apporte chaque soir à
l’IMM  de  gros  sacs  de  pains  frais  et  de  délicieuses
viennoiseries  pour  les  équipes  de  nuit.
Tous les jours Hervé passe les chercher en voiture chez sa
fille Léa qui tient la boulangerie : Léa et Gilles au 155 rue
d’Alésia, Paris 14e.
Très touchées par cette attention et cette générosité, toutes
les équipes de nuit leur disent MERCI !
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Le  nombre  d’admissions  de
patients Covid en réanimation
augmente en France.
Depuis décembre, le nombre d’admissions de patients Covid en
réanimation augmente en France. Pour faire face, des lits de
soins critiques doivent rester disponibles d’où la nécessité
de déprogrammer des interventions.
Reportage à l’IMM de France TV diffusé le 7 février

Journée du cancer
Interview du Pr. Nicolas Girard oncologue et pneumologue à
l’Institut du thorax Curie Montsouris.

Maternité  de  l’IMM  :  la  «
happy césarienne »
Les accouchements par césariennes qu’ils soient programmés ou
en  urgence  créent  bien  souvent  une  frustration  chez  les
mamans.
C’est pour cela que l’équipe de la maternité de l’Institut
Mutualiste Montsouris a développé la « happy césarienne ».
Explications en images avec le reportage des maternelles.
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Mettre au monde un enfant en
pleine crise sanitaire
https://imm.fr/wp-content/uploads/2021/01/TV-enfant-crise.m
p4
Mettre au monde un enfant en pleine crise sanitaire engendre
une certaine inquiétude de la part des parents qui se posent
de nombreuses questions. Une équipe de France TV a interrogé
des mamans et des professionnelles à la maternité de l’IMM.

Un accouchement pas banal
La petite Ella est née dans le taxi qui emmenait ses parents à
la maternité de l’IMM, elle va bien et sa maman aussi.
Retour en images sur cet accouchement pas banal.

Campagne  de  vaccination  à
l’IMM
C’est une grande chance et un vrai soulagement de pouvoir
bénéficier de ce vaccin.

Cette  réflexion  du  Pr  Mazel,  chirurgien  orthopédiste  est
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partagée par une très grande  majorité des médecins de l’IMM
et de l’ensemble des équipes. Tous les professionnels (de plus
de 50 ans) profitent de l’organisation rapide et efficace au
sein même de l’IMM pour se faire vacciner contre la Covid 19.

Réflexologie : Des résultats
encourageants
Depuis  plusieurs  mois,  l’IMM  propose  à  certains  de  ses
patients  des  séances  de  réflexologie  pendant  leur
hospitalisation afin d’en tester l’impact sur le combat contre
la maladie.
Plus de 600 séances données bénévolement par 3 réflexologues
professionnels  :  Alexandra  Mazaltarim-Sabban,  Annabelle
Everling et Johann Cosnard, (dans le cadre de ce test),  ont
permis de constater des résultats positifs : moins de douleur,
baisse du stress et meilleur sommeil.
Désormais convaincus, les médecins de l’IMM se mobilisent pour
que  ces  séances  ne  s’arrêtent  pas  en  2021  et  espèrent
convaincre un ou plusieurs mécènes pour maintenir une moyenne
de 150 séances de réflexologie par mois pour les patients
hospitalisés. Vous pouvez soutenir ce projet et cliquer sur ce
lien en précisant que votre don concerne la réflexologie.

https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/12/Reflexologie-des-
resultats-encourageants.mp4
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L’IMM  s’organise  pour
accueillir  et  soigner  les
patients atteints de Covid
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/11/l-IMM-s-organise-
pour-accueillir-et-soigner-les-patients-atteints-de-
Covid.mp4
Comme au Printemps dernier l’IMM s’organise pour accueillir et
soigner dans de bonnes conditions les patients atteints de
Covid  tout  en  conservant  dans  la  mesure  du  possible  les
interventions  au  bloc  qui  ne  peuvent  attendre,  comme
l’explique  ce  reportage.

Visites aux patients
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Par mesure de précaution, nous autorisons une visite par jour
et par patient pour tous les services. Les visiteurs devront
présenter un pass sanitaire à l’entrée.
Merci de respecter cette mesure.

Palmarès annuel des hôpitaux
:  L’IMM  classé  parmi  les
meilleurs hôpitaux français.
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Le palmarès annuel des hôpitaux du
magazine Le Point vient de paraitre.
L’IMM  est  classé  36e  (39e  l’an
dernier) sur 389 hôpitaux et 7e en
Ile de France.

Les bons résultats de ce palmarès 2020 sont le reflet de la
qualité professionnelle et de l’implication de l’ensemble des
équipes de l’IMM. Bravo à tous.

Une  vingtaine  de  spécialités  apparaissent  en  tête  des
classements  et  comme  les  années  précédentes  l’activité  du
cancer de la prostate et celle de l’adénome de la prostate
sont classées 1eres.

La douleur ? Parlons-en !
La douleur aigüe, c’est toujours un signal d’alarme. Utile et
protectrice,  elle  alerte  lorsque  survient  un  problème  de
santé. Quelle que soit son origine, elle nécessite une prise
en charge médicale, afin de pouvoir établir un diagnostic et
de prescrire un traitement adapté. Avoir moins mal ou ne plus
avoir mal, c’est possible : parlez-en à votre médecin.

A  l’IMM,  nous  nous  engageons  à  prendre  en  charge  votre
douleur.

https://imm.fr/2020/10/19/la-douleur-parlons-en/


 

1/ La douleur a une cause
Quelle que soit son intensité, la douleur est toujours le
signal  que  quelque  chose  ne  va  pas.  Traumatisme,  acte
chirurgical, origine infectieuse, migraine, ulcère, tendinite,
cancer…  Toute  douleur  a  une  cause.  C’est  pourquoi  il  est
important de l’écouter et de consulter un médecin lorsqu’elle
se manifeste ou qu’elle s’installe.

 

2/ La douleur se prend en charge
La consultation permet d’établir un diagnostic et de mettre en
place le traitement adapté. Des antalgiques peuvent également
être prescrits pour combattre la douleur. A l’IMM, la palette
de traitements est large : antalgiques de niveau 1, 2 et 3,
analgésie  loco-régionale  (péridurale,  péri  nerveuse),
traitements  de  douleurs  neuropathiques  (antiépileptiques,
antidépresseurs, anesthésiques locaux), prévention des soins
douloureux  (patchs…),  soins  de  kinésithérapie,  techniques
relationnelles (hypnose, relaxation…).

 



 

3/ La douleur, ça s’évalue
Faible ou moyenne, intense ou difficilement supportable : la
sensation  de  douleur  n’est  pas  la  même  d’un  individu  à
l’autre, et il est important de l’évaluer pour bien la prendre
en charge. Pour l’évaluer, il suffit de lui donner une note
sur une échelle comprise entre 0 et 10 : 0 correspond à
l’absence de douleur, 10 à une douleur inimaginable.



 

4/  La  douleur  persistante  nécessite  une
consultation spécialisée
Si la douleur dure au-delà de trois mois, on parle alors de
douleur chronique.
Parlez-en à votre médecin traitant : la douleur persistante
nécessite une consultation spécialisée.

 

Consultation douleur à l’IMM :

Dr Anne Elisabeth Bossard : médecin anesthésiste / algologue

Dr Clarisse Berroeta : médecin anesthésiste / algologue

Mme Catherine Allard : infirmière ressource douleur

L’IMM  recrute  des
infirmiers(es)
Comment travaillent ces professionnels ?
Quels sont leurs missions, leurs responsabilités, l’ambiance
de travail et les avantages à l’IMM ?
Les réponses en vidéo avec Noémie et Aurel qui racontent leur
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quotidien.

L’IMM  se  dote  d’un  robot
désinfectant
Dans  ce  contexte  de  crise  sanitaire  sans  précédent,  la
Fondation Groupe Primonial a souhaité soutenir l’IMM dans sa
lutte  contre  les  infections  nosocomiales  en  finançant
l’acquisition d’une solution innovante et responsable : un
robot  désinfectant,  doté  d’une  nouvelle  technologie  par
ultraviolets.

Les  interventions  du  rachis
se développent à l’IMM
Les interventions du rachis (colonne vertébrale), vont pouvoir
se  développer  encore  grâce  à  l’arrivée  de  deux  nouveaux
chirurgiens  :  le  Dr  Benjamin  Thiebaut  et  le  Dr  Nicolas
Bocahut.
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https://imm.fr/2020/09/15/les-interventions-du-rachis-se-developpent-a-limm/
https://imm.fr/2020/09/15/les-interventions-du-rachis-se-developpent-a-limm/


Procréation  médicalement
assistée  :  répondre  à  la
demande  croissante  des
couples.
Connue  pour  ses  bons  résultats  en  nombre  de  grossesses
obtenues et pour la qualité humaine de sa prise en charge,
l’équipe de la PMA de l’IMM se renforce et se réorganise avec
l’arrivée prochaine de deux nouveaux médecins avec plusieurs
objectifs

Préparez  au  mieux  votre
hospitalisation en orthopédie
Afin de préparer au mieux votre hospitalisation en orthopédie,
l’équipe a travaillé sur des vidéos didactiques qui répondent
parfaitement aux questions que l’on peut se poser avant une
intervention en orthopédie.

la  maternité  de  l’IMM
habilitée  à  prodiguer  des

https://imm.fr/2020/09/03/procreation-medicalement-assistee-repondre-a-la-demande-croissante-des-couples/
https://imm.fr/2020/09/03/procreation-medicalement-assistee-repondre-a-la-demande-croissante-des-couples/
https://imm.fr/2020/09/03/procreation-medicalement-assistee-repondre-a-la-demande-croissante-des-couples/
https://imm.fr/2020/09/03/procreation-medicalement-assistee-repondre-a-la-demande-croissante-des-couples/
https://imm.fr/2020/08/25/preparer-au-mieux-votre-hospitalisation-en-orthopedie/
https://imm.fr/2020/08/25/preparer-au-mieux-votre-hospitalisation-en-orthopedie/
https://imm.fr/2020/07/09/la-maternite-de-limm-habilitee-a-prodiguer-des-soins-de-pediatrie-neonatale/
https://imm.fr/2020/07/09/la-maternite-de-limm-habilitee-a-prodiguer-des-soins-de-pediatrie-neonatale/


soins de pédiatrie néonatale
Avec plus de 2000 naissances par an, la maternité de l’IMM, de
niveau 1B, est habilitée à prodiguer des soins de pédiatrie
néonatale permettant d’éviter la séparation mère-enfant.
Un site internet dédié aux mamans et futures mamans comprenant
de  nombreuses  informations  et  conseils  est  accessible  en
ligne.

Nouveau  site  internet  de
l’IMM

Vous êtes sur le nouveau site internet de l’IMM.

https://imm.fr/2020/07/09/la-maternite-de-limm-habilitee-a-prodiguer-des-soins-de-pediatrie-neonatale/
https://imm.fr/2020/06/18/nouveau-site-internet-de-limm/
https://imm.fr/2020/06/18/nouveau-site-internet-de-limm/


Il a été pensé pour vous faciliter l’accès aux informations :
prendre rendez-vous, les offres de soin, les équipes, les
pathologies  et  les  interventions  au  travers  de  vidéos
didactiques et de fiches explicatives mais aussi tout ce qu’il
faut savoir avant, pendant et après une hospitalisation etc.
Nous avons opté pour des couleurs et des formes douces et
accueillantes.

Nous espérons que vous y trouverez les informations que vous
recherchez  et  que  vous  apprécierez  la  simplicité  de  sa
navigation.
Vous  pouvez  aussi  nous  faire  part  de  vos  remarques  sur
contact@imm.fr.

La  fibrillation  atriale,
première cause d’AVC
La fibrillation atriale, première cause d’AVC, peut désormais
être traitée de façon curative par les techniques d’ablation.

L’IMM est le seul centre en Europe à la réaliser couramment en
ambulatoire.

Explications  avec  le  Dr  Edouard  Simeon,  cardiologue-
rythmologue dans un reportage diffusé dans le magazine Allo
docteur, magazine de la santé sur France 5.

Cliquez ici pour y accéder.

mailto:contact@imm.fr
https://imm.fr/2020/06/18/la-fibrillation-atriale-premiere-cause-davc/
https://imm.fr/2020/06/18/la-fibrillation-atriale-premiere-cause-davc/
https://imm.fr/2020/06/18/arythmie-ablation-oriculaire/


Covid et grossesse
Il  existe  très  peu  de  cas  d’infection  chez  des  femmes
enceintes  et  la  majorité  de  ces  cas  sont  des  formes  peu
sévères.
L’équipe de la maternité met les informations à jour sur ce
site  internet  au  fur  et  à  mesure  des  directives  du
gouvernement.
Merci de ne pas surcharger d’appel la salle de naissance, afin
que  le  personnel  puisse  travailler  dans  les  meilleures
conditions possibles

Présentation  de  l’IMV
(Institut  des  Maladies
Valvulaires)
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/03/Presentation-de-Inst
itut-des-maladies-valvulaires-de-IMM.mp4

Un  logiciel  de  cartographie
pulmonaire  en  3D  pour  les
chirurgiens thoraciques
Grâce à un logiciel de cartographie pulmonaire en 3D, les
chirurgiens  thoraciques  adaptent  leurs  gestes  et  leur

https://imm.fr/2020/06/18/covid-et-grossesse/
https://imm.fr/2020/03/29/presentation-de-limv-institut-des-maladies-valvulaires/
https://imm.fr/2020/03/29/presentation-de-limv-institut-des-maladies-valvulaires/
https://imm.fr/2020/03/29/presentation-de-limv-institut-des-maladies-valvulaires/
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/03/Presentation-de-Institut-des-maladies-valvulaires-de-IMM.mp4
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/03/Presentation-de-Institut-des-maladies-valvulaires-de-IMM.mp4
https://imm.fr/2020/03/26/cartographie-pulmonaire/
https://imm.fr/2020/03/26/cartographie-pulmonaire/
https://imm.fr/2020/03/26/cartographie-pulmonaire/


stratégie  chirurgicale

L’IMM,  partenaire  des
prochains  championnats
d’Europe d’Athlétisme
L’IMM  sera  l’hôpital  partenaire  des  prochains  championnats
d’Europe  d’Athlétisme  qui  se  tiendront  du  25  au  30  août
prochains au stade Charléty.

JOINDRE  L’IMM  OU  PRENDRE
RENDEZ-VOUS
Pour joindre l’IMM ou prendre rendez-vous, le tableau ci-
dessous permet de visualiser les créneaux les plus chargés (en
rouge), ceux pas trop chargés (en orange) et ceux auxquels
vous pouvez joindre l’IMM facilement (en vert).

https://imm.fr/2020/01/24/limm-partenaire-des-prochains-championnats-deurope-dathletisme/
https://imm.fr/2020/01/24/limm-partenaire-des-prochains-championnats-deurope-dathletisme/
https://imm.fr/2020/01/24/limm-partenaire-des-prochains-championnats-deurope-dathletisme/
https://imm.fr/2019/08/01/joindre-limm-ou-prendre-rendez-vous/
https://imm.fr/2019/08/01/joindre-limm-ou-prendre-rendez-vous/


L’IMM  DANS  LE  TOP  DU
CLASSEMENT 2019 DES MEILLEURS
HÔPITAUX DE FRANCE
Le Palmarès annuel des hôpitaux du magazine Le Point est paru
et l’IMM figure toujours dans le top du classement.
22  spécialités  de  l’Institut  sont  classées  parmi  les
meilleures et notamment les services d’urologie, thoracique,
digestif,  gynécologie,  orthopédie,  médecine  interne,
ophtalmologie, vasculaire, chirurgie cardiaque, cardiologie.

[VIDEO] OPÉRER LE CŒUR SANS
OUVRIR LE THORAX
Une technique mini-invasive pratiquée à l’IMM permet d’opérer
des  patients  atteints  de  pathologies  de  la  valve  mitrale
notamment les fuites mitrales sans ouvrir le thorax (laissant
ensuite peu de cicatrice) grâce à des caméras 3D.

Explications en vidéo avec le Dr Zannis, chirurgien cardiaque
:

https://imm.fr/2019/07/29/classement-des-meilleurs-hopitaux-de-franc/
https://imm.fr/2019/07/29/classement-des-meilleurs-hopitaux-de-franc/
https://imm.fr/2019/07/29/classement-des-meilleurs-hopitaux-de-franc/
https://imm.fr/2019/07/22/video-operer-le-coeur-sans-ouvrir-le-thorax/
https://imm.fr/2019/07/22/video-operer-le-coeur-sans-ouvrir-le-thorax/


DU  BOTOX  POUR  TRAITER
CERTAINES  INCONTINENCES
URINAIRES
Bien qu’elle touche plusieurs millions de femmes de tout âge
en France, l’incontinence urinaire reste encore un sujet tabou
alors  qu’il  existe  des  prises  en  charge  efficaces  pour
améliorer la vie quotidienne.

A l’IMM, une technique innovante qui a déjà prouvé toute son
efficacité est proposée par les urologues :
l’injection de toxine botulique qui permet de paralyser le
muscle et les terminaisons nerveuses de l’organe pour retarder
l’envie  d’uriner  et  ainsi  augmenter  la  capacité  urinaire
fonctionnelle.

https://imm.fr/2019/07/22/du-botox-pour-traiter-certaines-incontinences-urinaires/
https://imm.fr/2019/07/22/du-botox-pour-traiter-certaines-incontinences-urinaires/
https://imm.fr/2019/07/22/du-botox-pour-traiter-certaines-incontinences-urinaires/

