COVID19 : 1'IMM doit reporter
des interventions

Comme tous les hépitaux d’'Ile de France, 1'IMM doit reporter
les interventions prévues ces prochains jours et semaines pour
étre en mesure d’accueillir plus de patients atteints de
COVID. Les chirurgiens appellent eux-mémes les patients pour
répondre a leurs questions et les rassurer. Plus d’'info avec
le reportage de France 2.

COVID : Vivre avec un malade
a Lla maison

Comment peut-on cohabiter avec un proche atteint de Covid,
quelles sont les mesures a prendre et a respecter.

Les réponses au travers de ce reportage de France2 avec le Dr
Richaud infectiologue a 1'IMM.

Léa et Hervé, boulangers et
généreux, accuelillis a 1'IMM
par les cadres soignants

Depuis plus de 9 mois, Hervé, retraité apporte chaque soir a
L'IMM de gros sacs de pains frais et de délicieuses
viennoiseries pour les équipes de nuit.
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Tous les jours Hervé passe les chercher en voiture chez sa
fille Léa qui tient la boulangerie : Léa et Gilles au 155 rue
d’Alésia, Paris 14e.

Tres touchées par cette attention et cette générosité, toutes
les équipes de nuit leur disent MERCI !

Le nombre d’admissions de
patients Covid en réanimation
augmente en France.

Depuis décembre, le nombre d’admissions de patients Covid en
réanimation augmente en France. Pour faire face, des lits de
soins critiques doivent rester disponibles d’ou la nécessité
de déprogrammer des interventions.

Reportage a 1'IMM de France TV diffusé le 7 février

Journée du cancer

Interview du Pr. Nicolas Girard oncologue et pneumologue a
1'Institut du thorax Curie Montsouris.
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Maternité de 1'IMM : la «
happy césarienne »

Les accouchements par césariennes qu’ils soient programmés ou
en urgence créent bien souvent une frustration chez les
mamans.

C'est pour cela que 1'équipe de la maternité de 1’'Institut
Mutualiste Montsouris a développé la « happy césarienne ».
Explications en images avec le reportage des maternelles.

Mettre au monde un enfant en
pleine crise sanitaire

https://imm.fr/wp-content/uploads/2021/01/TV-enfant-crise.m
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Mettre au monde un enfant en pleine crise sanitaire engendre
une certaine inquiétude de la part des parents qui se posent
de nombreuses questions. Une équipe de France TV a interrogé
des mamans et des professionnelles a la maternité de 1'IMM.

Un accouchement pas banal

La petite Ella est née dans le taxi qui emmenait ses parents a
la maternité de 1'IMM, elle va bien et sa maman aussi.
Retour en images sur cet accouchement pas banal.
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Campagne de vaccination a
1'"IMM

C'est une grande chance et un vrai soulagement de pouvoir
bénéficier de ce vaccin.

Cette réflexion du Pr Mazel, chirurgien orthopédiste est
partagée par une treés grande majorité des médecins de 1'IMM
et de l'’ensemble des équipes. Tous les professionnels (de plus
de 50 ans) profitent de l’'organisation rapide et efficace au
sein méme de 1’'IMM pour se faire vacciner contre la Covid 19.

Bonne année !

Toutes les équipes de 1'IMM vous souhaitent une tres belle
année 2021. Cliquez ici pour accéder a 1’animation veeux.

Réflexologie : Des résultats
encourageants

Depuis plusieurs mois, 1’'IMM propose a certains de ses
patients des séances de réflexologie pendant leur
hospitalisation afin d’en tester 1’'impact sur le combat contre
la maladie.
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Plus de 600 séances données bénévolement par 3 réflexologues
professionnels : Alexandra Mazaltarim-Sabban, Annabelle
Everling et Johann Cosnard, (dans le cadre de ce test), ont
permis de constater des résultats positifs : moins de douleur,
baisse du stress et meilleur sommeil.

Désormais convaincus, les médecins de 1'IMM se mobilisent pour
que ces séances ne s'arrétent pas en 2021 et esperent
convaincre un ou plusieurs mécenes pour maintenir une moyenne
de 150 séances de réflexologie par mois pour les patients
hospitalisés. Vous pouvez soutenir ce projet et cliquer sur ce
lien en précisant que votre don concerne la réflexologie.

https://imm. fr/wp-content/uploads/2020/12/Reflexologie-des-
resultats-encourageants.mp4

L’'IMM s’'organise pour
accuelllir et soigner les
patients atteints de Covid

https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/11/1-IMM-s-organise-
pour-accueillir-et-soigner-les-patients-atteints-de-
Covid.mp4

Comme au Printemps dernier 1’IMM s’organise pour accueillir et
soigner dans de bonnes conditions les patients atteints de
Covid tout en conservant dans la mesure du possible les
interventions au bloc qui ne peuvent attendre, comme
1l’explique ce reportage.
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Visites aux patients

Par mesure de précaution, nous autorisons une visite par jour
et par patient pour tous les services. Les visiteurs devront
présenter un pass sanitaire a l’entrée.

Merci de respecter cette mesure.

Palmares annuel des hopitaux
: L’IMM classé parmi 1les
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melilleurs hopitaux francais.
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Les bons résultats de ce palmares 2020 sont le reflet de la
qualité professionnelle et de 1'implication de 1’ensemble des
équipes de 1’'IMM. Bravo a tous.

Une vingtaine de spécialités apparaissent en téte des
classements et comme les années précédentes 1'activité du
cancer de la prostate et celle de 1’'adénome de 1la prostate
sont classées leres.

La douleur ? Parlons-en !

La douleur aigiie, c’'est toujours un signal d’'alarme. Utile et
protectrice, elle alerte lorsque survient un probléeme de
santé. Quelle que soit son origine, elle nécessite une prise
en charge médicale, afin de pouvoir établir un diagnostic et
de prescrire un traitement adapté. Avoir moins mal ou ne plus
avoir mal, c’est possible : parlez-en a votre médecin.
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A 1'IMM, nous nous engageons a prendre en charge votre
douleur.

1/ La douleur a une cause

Quelle que soit son intensité, la douleur est toujours le
signal que quelque chose ne va pas. Traumatisme, acte
chirurgical, origine infectieuse, migraine, ulcére, tendinite,
cancer.. Toute douleur a une cause. C’est pourquoi il est
important de 1’écouter et de consulter un médecin lorsqu’elle
se manifeste ou qu’'elle s’installe.

2/ La douleur se prend en charge

La consultation permet d’établir un diagnostic et de mettre en
place le traitement adapté. Des antalgiques peuvent également
étre prescrits pour combattre 1la douleur. A 1’'IMM, la palette
de traitements est large : antalgiques de niveau 1, 2 et 3,
analgésie 1loco-régionale (péridurale, péri nerveuse),
traitements de douleurs neuropathiques (antiépileptiques,
antidépresseurs, anesthésiques locaux), prévention des soins
douloureux (patchs..), soins de kinésithérapie, techniques
relationnelles (hypnose, relaxation..).



LA PALETTE DE TRAITEMENT DE LA DOULEUR A L'IMM

Antalgiques niveau 1 et 2
{Paracétamal, Anti inflammatoires, Nefopam
Tramadal, Codéine)

Antalgiques niveau 3
(AMorphinigues)

Traitement de douleurs
neuropathigues (anti épileptigues,

Analgésie Loco Régionale :
: antidépresseurs , Anesthésiques locaux)

(Périnerveuse, Péridurale)

Kinésithérapie / Massage

révention des soins douloureux
(Patch de Xylocaine, Kalinox=gaz...)

3/ La douleur, ca s'évalue

Faible ou moyenne, intense ou difficilement supportable : la
sensation de douleur n’'est pas la méme d’'un individu a
1’autre, et il est important de 1’évaluer pour bien la prendre
en charge. Pour 1'évaluer, il suffit de lui donner une note
sur une échelle comprise entre 0 et 10 : O correspond a
1’absence de douleur, 10 a une douleur inimaginable.



Echelle de la douleur
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4/ La douleur persistante nécessite une
consultation spécialisée

Si la douleur dure au-dela de trois mois, on parle alors de

douleur chronique.
Parlez-en a votre médecin traitant : la douleur persistante

nécessite une consultation spécialisée.

Consultation douleur a 1’IMM :

Dr Anne Elisabeth Bossard : médecin anesthésiste / algologue
Dr Clarisse Berroeta : médecin anesthésiste / algologue

Mme Catherine Allard : infirmiére ressource douleur

L’'IMM recrute des
infirmiers(es)

Comment travaillent ces professionnels ?

Quels sont leurs missions, leurs responsabilités, 1’ambiance
de travail et les avantages a 1'IMM ?

Les réponses en vidéo avec Noémie et Aurel qui racontent leur
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quotidien.

L’IMM se dote d’un robot
désinfectant

Dans ce contexte de crise sanitaire sans précédent, 1la
Fondation Groupe Primonial a souhaité soutenir 1’'IMM dans sa
lutte contre 1les infections nosocomiales en financant
l’acquisition d’une solution innovante et responsable : un
robot désinfectant, doté d’une nouvelle technologie par
ultraviolets.

Les interventions du rachis
se développent a 1’IMM

Les interventions du rachis (colonne vertébrale), vont pouvoir
se développer encore grace a l’arrivée de deux nouveaux
chirurgiens : le Dr Benjamin Thiebaut et 1le Dr Nicolas
Bocahut.
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Procréation médicalement
assistée : répondre a 1la
demande croilssante des
couples.

Connue pour ses bons résultats en nombre de grossesses
obtenues et pour la qualité humaine de sa prise en charge,
1’équipe de la PMA de 1'IMM se renforce et se réorganise avec
Ll’arrivée prochaine de deux nouveaux médecins avec plusieurs
objectifs

Préparez au mieux votre
hospitalisation en orthopédie

Afin de préparer au mieux votre hospitalisation en orthopédie,
L’équipe a travaillé sur des vidéos didactiques qui répondent
parfaitement aux questions que l’on peut se poser avant une
intervention en orthopédie.

la maternité de 1’IMM
habilitée a prodiguer des
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solns de pédiatrie néonatale

Avec plus de 2000 naissances par an, la maternité de 1’'IMM, de
niveau 1B, est habilitée a prodiguer des soins de pédiatrie
néonatale permettant d’éviter la séparation mere-enfant.

Un site internet dédié aux mamans et futures mamans comprenant
de nombreuses informations et conseils est accessible en
ligne.

Nouveau site 1internet de
1L’"IMM

H LINSTITUT
MUTUALISTE
cume  MONTSOURIS

Accueil — Votre hospitalisation — Votre entrée

VOTRE ENTREE

e Votre séjour dans I'établissement
commence par la création de votre dossier
rendez-vous administratif.

En effet, pour étre hospitalisé & I''MM, il est

indispensable d'effectuer vos démarches
administratives au niveau de la « Réception-
International Hospitalisation ». Situé & gauche dans le hall
patient d'accueil, le bureau réception hospitalisation

est ouvert du lundi au vendredi de 8h & 18h et

€ le samedi de 8h30 a 17h.
= Pour vous permettre de bénéficier d'une prise
: en charge directe des frais de séjour, il est
important de réaliser correctement ces

formalités administratives.

$
- Tel : 01.56.61.60.41 ou fax : 01.56.61.69.58
Faire

un don

Vous étes sur le nouveau site internet de 1’IMM.
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I1 a été pensé pour vous faciliter 1’acces aux informations
prendre rendez-vous, les offres de soin, les équipes, les
pathologies et les interventions au travers de vidéos
didactiques et de fiches explicatives mais aussi tout ce qu’il
faut savoir avant, pendant et apres une hospitalisation etc.
Nous avons opté pour des couleurs et des formes douces et
accueillantes.

Nous espérons que vous y trouverez les informations que vous
recherchez et que vous apprécierez la simplicité de sa
navigation.

Vous pouvez aussi nous faire part de vos remarques sur
contact@imm. fr.

La fibrillation atriale,
premiere cause d’'AVC

La fibrillation atriale, premiere cause d’'AVC, peut désormais
étre traitée de facon curative par les techniques d’ablation.

L'IMM est le seul centre en Europe a la réaliser couramment en
ambulatoire.

Explications avec 1le Dr Edouard Simeon, cardiologue-
rythmologue dans un reportage diffusé dans le magazine Allo
docteur, magazine de la santé sur France 5.

Cliguez ici pour y accéder.
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Covid et grossesse

Il existe tres peu de cas d’'infection chez des femmes
enceintes et la majorité de ces cas sont des formes peu
séveres.

L’équipe de la maternité met les informations a jour sur ce
site internet au fur et a mesure des directives du
gouvernement.

Merci de ne pas surcharger d’appel la salle de naissance, afin
que le personnel puisse travailler dans les meilleures
conditions possibles

Présentation de 1’IMV
(Institut des Maladies
Valvulaires)

https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/03/Presentation-de-Inst
itut-des-maladies-valvulaires-de-IMM.mp4

Un logiciel de cartographie
pulmonaire en 3D pour 1les
chirurgiens thoraciques

Grace a un logiciel de cartographie pulmonaire en 3D, les
chirurgiens thoraciques adaptent 1leurs gestes et leur
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stratégie chirurgicale

L’'IMM, partenaire des
prochains championnats
d'Europe d’'Athlétisme

L’IMM sera l'hépital partenaire des prochains championnats
d'Europe d’'Athlétisme qui se tiendront du 25 au 30 aolt
prochains au stade Charléty.

Bonne Année 2020

Toutes les équipes de 1'IMM vous présentent leurs meilleurs
veux pour 2020, cliquez sur « en savoir plus » pour visualiser
1l’animation veeux.

JOINDRE L’'IMM OU PRENDRE
RENDEZ-VOUS

Pour joindre 1’IMM ou prendre rendez-vous, le tableau ci-
dessous permet de visualiser les créneaux les plus chargés (en
rouge), ceux pas trop chargés (en orange) et ceux auxquels
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vous pouvez joindre 1'IMM facilement (en vert).

orsves | undi | Mars | mercres | Jeue_| venaresi

11h-12h
12h-13h

13h-14h

1dh-15h | ]
15h-16h -

16h-17h

L’IMM DANS LE TOP DU
CLASSEMENT 2019 DES MEILLEURS
HOPITAUX DE FRANCE

Le Palmares annuel des hdépitaux du magazine Le Point est paru
et 1'IMM figure toujours dans le top du classement.

22 spécialités de 1'Institut sont classées parmi les
meilleures et notamment les services d’'urologie, thoracique,
digestif, gynécologie, orthopédie, médecine interne,
ophtalmologie, vasculaire, chirurgie cardiaque, cardiologie.
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