
Simulation  d’arrêt  cardiaque
dans le service d’Orthopédie
A l’Institut Mutualiste Montsouris, la sécurité des patients
est  une  priorité  absolue.  Cela  implique  une  vigilance
constante et une préparation continue des équipes pour faire
face à toute situation d’urgence vitale imprévue, telle qu’un
arrêt cardiaque. C’est pourquoi la formation et la révision
régulière  des  procédures  d’urgence  sont  essentielles  pour
garantir que nos professionnels de santé sont toujours prêts à
intervenir avec efficacité et rapidité.

 

Plusieurs mois de préparation
Récemment,  le  service  d’Orthopédie  a  organisé,  en
collaboration avec le service de Réanimation, un exercice de
simulation d’arrêt cardiaque. Cette initiative, qui a fait
l’objet d’une préparation minutieuse, a mobilisé de nombreux
professionnels de santé.

L’exercice s’est déroulé en trois étapes :

Un cours théorique : Un rappel des fondamentaux de la1.
réanimation  cardio-pulmonaire  et  des  protocoles
d’urgence.
Un  entraînement  pratique  :  Une  familiarisation2.
approfondie avec le matériel et les gestes techniques
sur un mannequin de secourisme.
La  simulation  :  Une  mise  en  situation  dans  les3.
conditions du réel.

 

https://imm.fr/2025/05/27/simulation-darret-cardiaque-dans-le-service-dorthopedie/
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Le jour de la simulation
Le  jour  J,  la  simulation  s’est  déroulée  en  trois  phases
distinctes :

1. Le briefing 

Avant de lancer la simulation, un rappel du scénario, des
rôles de chacun, des objectifs et des actions à mener a été
effectué.

 

 

2. La simulation :

Les participants à l’exercice ont été mis en situation dans
des  conditions  proches  de  la  réalité,  in  situ,  dans  une
chambre d’orthopédie. Le patient était un mannequin de haute



technologie, capable de simuler des paramètres vitaux, d’être
intubé  et  d’être  perfusé.  Ce  matériel  de  pointe  offre  un
réalisme  saisissant  et  est  un  atout  précieux  pour  la
formation. Chaque geste et chaque décision ont été effectués
comme en situation réelle, et l’intégralité de la simulation a
été filmée pour une analyse ultérieure approfondie.

 

 

 

3. Le débriefing :

En  visionnant  à  chaud  la  vidéo  de  la  simulation,  les
participants  ont  pu  commenter  les  points  forts  de
l’intervention et identifier les axes d’amélioration, dans une
démarche constructive et bienveillante.

 



 

 

Des retours unanimes
Les retours des participants ont été unanimement positifs.
Tous ont souligné le caractère « très formateur » de cette
expérience,  mettant  en  avant  la  pertinence  du  scénario,
l’efficacité  de  la  méthodologie  et  l’utilité  de  cette
formation. Cette simulation n’est pas seulement un exercice ;
c’est un engagement envers l’excellence, la préparation et la
capacité  de  nos  équipes  à  faire  face  à  l’imprévu.  Ces
exercices sont également essentiels pour renforcer la cohésion
des équipes.

Des  simulations  de  situations  d’urgence  sont  régulièrement
organisées à l’IMM : la maternité propose ce type d’exercice

https://imm.fr/2024/12/05/journee-de-simulation-en-obstetrique-une-premiere-a-limm/


tous les quatre mois, la cardiologie structurelle au bloc
interventionnel,  et  de  nouvelles  simulations  sont  déjà
envisagées dans d’autres services.

 

 

 

 



Tuto béquillage en alterné
Tutoriel sur le béquillage en alterné

Prise en charge de la douleur
après une prothèse de genou
https://imm.fr/videos/Pecd-Prot-Genou.mp4

Chirurgie  du  rachis  –  Pré-
hospitalisation
Toutes  les  informations  étapes  par  étapes  avant  votre
hospitalisation.

Chirurgie  du  rachis  –
Hospitalisation et sortie
Toutes  les  informations  étapes  par  étapes  pour  votre
hospitalisation  et  votre  sortie.
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Quand et comment opérer des
vertèbres  cervicales
douloureuses ?
A quel moment et de quelle façon peut-on opérer des vertèbres
cervicales  douloureuses  dont  le  cartilage  est  abîmé  par
l’arthrose?
Une équipe de France 5 magazine de la santé a filmé une
intervention  avec  le  Dr  Sébastien  Moreau  chirurgien
orthopédique.

Les  techniques  liées  aux
prothèses de genou évoluent
Reportage dans le service d’orthopédie de l’IMM

Préparation hospitalisation :
partie 1
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/06/preparation-hospi
talisation-partie-1-version-def-1.mp4
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Préparez  votre
hospitalisation : partie 2
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/06/preparation-hospi
talisation-partie-2-DEF-Alicia.mp4

Préparation pré opératoire :
Rééducation du genou
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/06/Kine-Genou-Colett
e-DEF.mp4

Préparation pré opératoire :
Votre hospitalisation
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/06/deroulement-hospital
isation-Alicia-DEF.mp4
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Infirmière parcours patient
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/06/Presentation-IDE-par
cours-Leslie.mp4

Prothèse totale de hanche :
votre  parcours  le  jour  de
l’intervention
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/07/Partenariat-IMM-Ecol
e-Patients-Parcours-PTH_1.mp4

Prothèse  totale  de  genou  :
votre  parcours  le  jour  de
l’intervention
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/07/Partenariat-IMM-Ecol
e-Patients-Parcours-PTG_1.mp4

https://imm.fr/2020/06/02/infirmiere-parcours-patient/
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/06/Presentation-IDE-parcours-Leslie.mp4
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/06/Presentation-IDE-parcours-Leslie.mp4
https://imm.fr/2020/05/18/prothese-totale-de-hanche/
https://imm.fr/2020/05/18/prothese-totale-de-hanche/
https://imm.fr/2020/05/18/prothese-totale-de-hanche/
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/07/Partenariat-IMM-Ecole-Patients-Parcours-PTH_1.mp4
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/07/Partenariat-IMM-Ecole-Patients-Parcours-PTH_1.mp4
https://imm.fr/2020/05/15/prothese-totale-de-genou/
https://imm.fr/2020/05/15/prothese-totale-de-genou/
https://imm.fr/2020/05/15/prothese-totale-de-genou/
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/07/Partenariat-IMM-Ecole-Patients-Parcours-PTG_1.mp4
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/07/Partenariat-IMM-Ecole-Patients-Parcours-PTG_1.mp4


Quand  faut-il  opérer  d’une
hernie discale ?

Douleurs  cervicales  :  Quand
faut-il opérer ?

Pouvoirs extra du corps

Pose d’une prothèse du genou
Pose d’une prothèse du genou

Pose d’une prothèse de hanche
Pose d’une prothèse de hanche
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Infiltrations hernie discale
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/03/Infiltrations-her
nie-discale.mp4

Quand  faut-il  opérer  d’une
hernie discale ?
Interview de Sebastien Moreau chirurgien orthopédique
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