Radio Truche lauréat du Prix
de 1'Expérience Patient 2025

Radio Truche remporte le Prix Expérience Patient de 1’'Institut
Francais Expérience Patient (IFEP) !

Radio Truche est un podcast créé et animé par les jeunes
patients et 1les équipes soignantes du service de
psychiatrie de l’'Institut Mutusliste Montsouris. Depuis 2022,
il permet aux jeunes de s’exprimer, de partager leurs
réflexions, leurs golts, leur créativité, leurs talents. Des
adolescents ordinaires qui vivent une expérience
extraordinaire ! En savoir plus sur Radio Truche.

Pour la 3°" année, 1'IFEP organisait les Trophées de
L'Expérience Patient, pour mettre en lumiere les idées
novatrices et les actions concretes et impactantes autour de
L'expérience patient.

Ce prix est une formidable reconnaissance de 1’engagement des
équipes du Département de psychiatrie de 1’'IMM qui euvrent au
guotidien pour placer 1les jeunes patients au ceur des
préoccupations. Il vient récompenser un modéle de soin centré
sur la relation, 1'écoute et l’autonomisation des patients.


https://imm.fr/2025/06/26/radio-truche-laureat-du-prix-de-lexperience-patient-2025/
https://imm.fr/2025/06/26/radio-truche-laureat-du-prix-de-lexperience-patient-2025/
https://imm.fr/2025/05/23/podcast-nouvel-episode-de-radio-truche/

Remise du prix au Dr Votadoro

Bravo au Dr Pablo Votadoro, a l’'initiative de ce beau projet,
a Julien Masse, Cindy Paillat, Dr Isabelle Nicolas, aux
équipes de 1’unité d’hospitalisation de soins institutionnels,
a Malo, Sylvie et Sophie de Studio Sonique pour leur
accompagnement, a Nathalie Bass & Emilie Gozé, et a tous les
jeunes patients qui se sont investis avec enthousiasme !

Merci a la Fondation Matmut Paul Bennetot et a Christophe
Bourret pour le soutien essentiel qui a permis a ce projet de
voir le jour !

Vous souhaitez (re)découvrir Radio Truche ? Les 8 premiers
épisodes sont accessibles sur Spotify : Radio Truche | Podcast
on Spotify



https://www.fondationmatmutpaulbennetot.org/
https://open.spotify.com/show/1X6lPZpIhN6RLvQNhlA1In
https://open.spotify.com/show/1X6lPZpIhN6RLvQNhlA1In

Un podcast a écouter et a partager !

L’'hygiene des mains, un geste
essentiel pour la santé de
tous !

Que vous soyez professionnel.le de santé ou non, bien se laver
les mains est essentiel et doit faire partie de votre
quotidien. Cette journée de sensibilisation a 1’'hygiene des
mains est 1'occasion de rappel les regles a respecter au
quotidien.

L’hygiene des mains a la maison :
des gestes simples au quotidien

A 1la maison, le lavage des mains est indispensable pour
maintenir un environnement sain et vous protéger — vous et
votre famille — des infections. Ce geste simple ne prend que
quelques secondes mais a un impact majeur sur votre santé.

Quand faut-il se laver les mains ?

- Avant et aprés la préparation des repas : Manipuler des
aliments, surtout crus, peut transférer des bactéries.
Lavez-vous les mains avant de commencer a cuisiner et
apres avoir manipulé des viandes, volailles ou poissons


https://imm.fr/2025/06/23/lhygiene-des-mains-un-geste-essentiel-pour-la-sante-de-tous/
https://imm.fr/2025/06/23/lhygiene-des-mains-un-geste-essentiel-pour-la-sante-de-tous/
https://imm.fr/2025/06/23/lhygiene-des-mains-un-geste-essentiel-pour-la-sante-de-tous/

crus.

- Avant de manger : Pour éviter d’ingérer des germes
présents sur vos mains.

= Aprés étre allé.e aux toilettes : Indispensable pour
éliminer les bactéries et virus.

- Apres s’étre mouché, avoir toussé ou éternué : Les
gouttelettes expulsées peuvent contenir des germes. Il
est d’ailleurs conseillé d’'éternuer/tousser dans son
coude plutdét que sa main.

- Aprés avoir touché des animaux de compagnie : Méme les
animaux les plus propres peuvent étre porteurs de
bactéries.

= Apres avoir sorti la poubelle : Les déchets sont un nid
a microbes.

- Apres avoir été en contact avec une personne malade
Pour éviter la propagation des germes.

- Aprés étre rentré.e de 1’extérieur : Que vous ayez fait
des courses dans les magasins, pris les transports en
commun ou fait une promenade, vos mains peuvent avoir
été en contact avec de nombreuses surfaces contaminées.

Comment bien se laver les mains ?

Bien se laver les mains est tres simple

= Mouillez vos mains ;

= Appliquez suffisamment de savon ;

 Frottez toutes les surfaces (paumes, dos des mains,
entre les doigts, pouces, et sous les ongles) pendant au
moins 20 secondes ;

= Rincez abondamment ;

= Séchez vous avec une serviette propre ou un essuie-tout.

A noter : pour la routine quotidienne, privilégiez le lavage
des mains simple a 1l’eau et au savon. Utilisez du gel hydro-
alcoolique lorsque vous étes a l’'extérieur ou en cas



d’'épidémie virale au domicile, pour une protection renforcée.

L’'hygiene des mains : premiere
ligne de défense contre 1les
infections a 1’hopital

L'hygiene des mains est au ceur des précautions standard, ces
mesures fondamentales que chacun doit observer en milieu
hospitalier, que 1le patient soit porteur d’un germe
transmissible ou non. Elle constitue la premiere ligne de
défense contre la propagation des infections.

Soignants : les prérequilis pour une
hygiene des mains efficace

Pour garantir 1’efficacité de ce geste simple, quelques regles
d’or sont a respecter par les équipes soignantes :

» Porter des tenues a manches courtes ;

= Avoir les ongles courts et sans vernis (les faux ongles
sont proscrits) ;

- Ne pas porter de bijoux (bague, alliance, montre,
bracelet..).

Ces mesures permettent d’assurer une désinfection compléte des
mains et d’'éviter la rétention de germes.

Hygiene des mains : les spécificités en



milieu hospitalier

En milieu hospitalier, ou la prévention des infections est une
priorité absolue, des protocoles précis sont mis en place

- Le lavage des mains au savon doux est réservé aux
situations ou les mains sont visiblement souillées
(prise de poste, apres les toilettes ou un repas,
souillure visible). Bien que le lavage soit important,
il est moins efficace que la désinfection avec une
solution hydro-alcoolique (également appelée SHA) pour
éliminer un large éventail de germes.

= La friction au SHA (solution hydro-alcoolique) doit étre
réalisée impérativement des qu’une occasion se présente,
selon les 5 indications de 1’OMS (Organisation Mondiale
de la Santé)

1. Avant un contact avec un patient

2. Aprés un contact avec un patient

3. Apres un contact avec l’environnement du patient

4. Avant un geste aseptique (par exemple, la pose
d’une perfusion)

5. Apres un contact a risque d’exposition aux
liquides biologiques

Et les gants ?

Il est important crucial de rappeler que les gants ne sont pas
propres ; ils ne servent qu’a protéger. Ils constituent une
barriere pour la personne qui les porte et ne remplacent en
aucun cas une désinfection des mains. Il est impératif de se
désinfecter les mains avant et apres 1’utilisation de gants.



L’IMM 1lance une offre de
pair-aidance pour les
patients

Nous avons le plaisir d’annoncer le lancement d’une nouvelle
initiative dédiée a nos patients : un programme de pair-
aidance gratuit. Convaincus de la puissance du partage
d’expériences, nous mettons en place cette approche humaine et
innovante pour vous accompagner au mieux dans votre parcours
de sante.

Qu’est-ce que la pair-aidance ?

La pair-aidance est une forme de soutien mutuel dans lequel
des personnes ayant traversé des expériences de maladie, de
rétablissement ou de vie similaires, offrent leur écoute,
leurs conseils et leur compréhension a d’autres. C’est une
relation basée sur 1'égalité, le respect et la confiance, ou
L’on se sent moins seul face a ses défis. Un pair-aidant n’est
pas un professionnel de santé, mais un « expert de vécu »,
capable d’'apporter un éclairage différent et une perspective
unique.

Quels bénéfices pour les patients ?

Les avantages de la pair-aidance pour les patients sont
nombreux


https://imm.fr/2025/06/23/limm-lance-une-offre-de-pair-aidance-pour-les-patients/
https://imm.fr/2025/06/23/limm-lance-une-offre-de-pair-aidance-pour-les-patients/
https://imm.fr/2025/06/23/limm-lance-une-offre-de-pair-aidance-pour-les-patients/

La

» Rupture de 1’isolement : Se sentir compris par quelqu’un
qui a « vécu la méme chose » permet d’atténuer le
sentiment de solitude souvent ressenti face a 1la
maladie.

- Partage d’expériences concretes : Bénéficier de retours
d’expérience sur la gestion du quotidien, Tles
traitements, les démarches, etc. peut étre d’une aide
précieuse.

- Renforcement de 1’estime de soi : Observer la résilience
et le cheminement des pairs-aidants peut inspirer et
redonner confiance en sa propre capacité a surmonter les
épreuves.

- Amélioration du bien-étre émotionnel : Le simple fait de
pouvoir s’exprimer librement, sans jugement, dans un
espace sécurisé, contribue grandement a la diminution du
stress et de 1’anxiété.

 Une autre forme de soutien : Complémentaire aux soins
médicaux, la pair-aidance offre une dimension
relationnelle et humaine essentielle au processus de
guérison et de réadaptation.

pair-aidance al’IMM : gratuite,

sécurisée et anonyme

Dans 1le but de contribuer au bien-étre des patients,
1'Institut Mutualiste Montsouris a mis en place un cadre de
pair-aidance

= Gratuit : Ce service est entiérement pris en charge par
1’'établissement, sans aucun co(t pour les patients qui
l'utilisent.

- Sécurisé : Nous avons mis en place une plateforme et des
protocoles pour garantir la confidentialité et 1a
sécurité de vos échanges. Nos pairs-aidants sont
bénévoles, formés et encadrés.



- Anonyme : Les échanges entre le patient et le pair-
aidant sont strictement confidentiels.

Vous souhaitez bénéficier de 1la
pair-aidance ?

Vous étes patient.e a 1'IMM et vous souhaitez en savoir plus
sur notre programme de pair-aidance ou vous inscrire pour étre
mis en relation avec un pair-aidant ? Retrouvez toutes les
informations pratiques sur notre plateforme dédiée.

[_Cliquez ici pour accéder a la plateforme de Pair-Aidance et
vous inscrire !

Infirmier / Infirmiere
hygiéniste : un role clé dans
la prévention des infections

Depuis la pandémie de COVID-19, une prise de conscience
générale s'est imposée pour souligner 1’importance de
L’'hygiene et de la prévention. Ce contexte a mis en lumiere le
travail de fond des infirmiers et infirmieres hygiénistes, qui
étaient déja en premiere ligne bien avant 2020, et qui le sont
restés depuis.

Aujourd’hui, le métier d’infirmier / infirmiere hygiéniste (ou
IDE hygiéniste) est plus que jamais au ceur des enjeux de
santé publique, et les établissements hospitaliers cherchent
des professionnels formés, rigoureux, capables d’anticiper les


https://www.pair-aidance.imm.fr/
https://www.pair-aidance.imm.fr/
https://imm.fr/2025/06/10/infirmier-infirmiere-hygieniste-un-role-cle-dans-la-prevention-des-infections/
https://imm.fr/2025/06/10/infirmier-infirmiere-hygieniste-un-role-cle-dans-la-prevention-des-infections/
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risques et de transmettre les bonnes pratiques.

Qu’'est-ce qu’une infirmieéere
hygiéniste ?

L’infirmiere hygiéniste est une professionnelle de santé
spécialisée dans la prévention du risque infectieux au sein
des établissements de soins. Son domaine d'’expertise ? La
lutte contre les infections nosocomiales, des maladies pouvant
étre contractées lors d'un séjour a 1'hopital.

Pour garantir un environnement propre et sécurisé,
1’infirmiere hygiéniste met en place des protocoles stricts,
observe les pratiques de terrain, identifie les situations a
risque, et agit en amont pour éviter tout incident sanitaire.
Un travail de fond, souvent discret, mais dont dépend la
sécurité de tous, patients comme personnels de santé.

L’Institut Mutualiste Montsouris
recrute un.e
infirmier.e hygiéniste

POSTULER

Quels sont le role et les missions
d’une infirmiere hygiéniste ?

Membre de 1'équipe opérationnelle d’'hygiene (EOH),
1'infirmieére hygiéniste travaille en lien étroit avec un


https://www.elsatis.fr/jAppliIMM/jRecrute?newPage=poste.html&idOffre=1914&desOffre=hygieniste

médecin hygiéniste et collabore quotidiennement avec
1’ensemble des services de 1’établissement.

Son réle ne se limite pas a faire respecter les regles. Elle
est une véritable référente en matiere de prévention, et agit
a la fois comme auditrice, formatrice, analyste et
conseillere.

Au quotidien, 1’infirmiere hygiéniste

= Surveille, analyse, et évalue les pratiques de soins ;

- Met en place des actions correctives ;

= Accompagne les équipes pour faire évoluer durablement
les comportements professionnels.

En situation de crise, l1'infirmiere hygiéniste devient un
pilier de la gestion du risque : elle pilote les mesures
d’'urgences, diffuse les consignes, et accompagne les soignants
dans 1’application des protocoles renforcés.

Ses missions concretes au quotidien

= Mettre en place, actualiser et faire respecter les
protocoles d'hygiene hospitaliere ;

= Surveiller les infections associées aux soins (IAS) via
des indicateurs et bases de données ;

= Réaliser des audits et enquétes de terrain ;

= Former et sensibiliser les équipes médicales aux bonnes
pratiques ;

= Conseiller les professionnels en cas de situation a
risque ou d’'épidémie.

Ce travail est essentiel pour garantir des soins siirs et de
qualité. La présence d’une infirmiere hygiéniste au sein d’un
établissement de santé est une garantie supplémentaire de 1la
sécurité de la prise en charge des patients.



Comment devenir IDE hygiéniste ?

Devenir infirmiere hygiéniste ne s’'improvise pas : ce rble clé
dans la prévention des risques associés aux so0ins exige un
parcours de formation structuré et une expertise pointue.

Pour exercer ce métier, il faut tout d’abord étre titulaire du
Diploéme d’Etat d’Infirmier (DEI).

Ensuite, il est recommandé de suivre une formation
complémentaire, comme

= Un Diplome Universitaire (DU) en hygiene hospitaliere:
Cette formation d’un an permet d’acquérir des bases
solides dans un domaine aussi technique que stratégique.
On y aborde des thématiques concretes comme la
prévention des infections liées aux soins, la gestion
des épidémies, ou encore les bonnes pratiques en matiere
de désinfection et de stérilisation. Ce DU prépare les
professionnels a faire face aux situations du terrain, a
prendre des décisions éclairées et a devenir de
véritables référents en matiere d’hygiéne.

=Un certificat en gestion des risques ou en santé
publique: Ce certificat propose une formation
spécialisée, ouverte aussi bien aux débutants qu’aux
professionnels en reconversion ou en perfectionnement,
axée sur la gestion des risques et les différentes
vigilances sanitaires infectieuses, médicamenteuses et
matérielles. Il a pour objectif de donner aux soignants
les outils pour mieux prévenir les incidents, sécuriser
les parcours de soins et renforcer la qualité des
pratiques dans leur quotidien. Cette formation concrete,
ancrée dans la réalité du terrain, s’adresse a toutes
celles et ceux qui souhaitent faire de la sécurité
sanitaire une priorité dans leur métier.



- Des modules de formation spécifiques, proposés par
certaines ARS ou écoles spécialisées.

Quelles sont les qualités requises
pour étre infirmiere hygiéniste ?

C'est un métier ou 1’on agit souvent en amont, dans 1’ombre,
avec un impact majeur sur la qualité des soins. Exercer le
métier d’'infirmiere hygiéniste demande bien plus que des
compétences techniques.

C'’est un poste ou les qualités humaines font toute 1la
différence

- Savoir communiquer : La communication est au ceur de la
mission. Il faut savoir expliquer clairement les
protocoles, répondre aux questions, et interagir
efficacement avec tous les acteurs de 1’'hopital qu’ils
soient soignants, techniciens ou agents de service. La
capacité a communiquer et des compétences relationnelles
sont donc essentielles.

= Avoir 1l’esprit d’équipe: L’'infirmiére hygiéniste ne
travaille jamais seule. Elle collabore étroitement avec
de nombreux services, et une bonne collaboration passe
par 1’écoute et la confiance mutuelle.

 Etre disponible : Dans un établissement de santé, les
imprévus sont fréquents, et savoir se rendre disponible
rapidement peut faire toute la différence, surtout lors
d’alertes sanitaires.

»Etre autonome : L’infirmiere hygiéniste doit étre
capable de prendre des décisions, de prioriser les
actions a mener, et d’'agir avec discernement, parfois
sans attendre d’instruction directe.



« Avoir des capacités pédagogiques: cette qualité est
essentielle pour pouvoir former, sensibiliser et
transmettre les bonnes pratiques, autant de missions qui
exigent de la patience, de la clarté, et une capacité
d’adaptation aux différents profils rencontrés.

Des qualités comme la maitrise de soi, la rigueur, et une
grande capacité d’écoute permettent également de gérer le
stress, d’instaurer un climat de confiance, et de veiller a ce
que chaque recommandation soit comprise et appliquée avec
sérieux.

' | | | | | |
L’"IMM recrute un infirmier /
infirmiere hygiéniste
Vous souhaitez mettre vos compétences au service de la
sécurité des soins ? Vous aimez former, transmettre, prévenir
et améliorer les pratiques ? L’'Institut Mutualiste Montsouris,

ESPIC reconnu parmi les meilleurs hopitaux de France, renforce
son équipe d’'hygiene et recrute un.e infirmier.e hygiéniste.

Pour découvrir le poste, les avantages a travailler a 1'IMM ou
nous adresser votre candidature, rendez-vous sur notre espace
Recrutement.

Notre équipe recrutement est a votre écoute
rhrecrutement@imm. fr



https://imm.fr/nous-rejoindre/travailler-a-limm/
https://www.elsatis.fr/jAppliIMM/jRecrute?newPage=poste.html&idOffre=1914&desOffre=hygieniste
https://www.elsatis.fr/jAppliIMM/jRecrute?newPage=poste.html&idOffre=1914&desOffre=hygieniste
mailto:rhrecrutement@imm.fr

Communication officielle :
Cloture de la phase de dépot
des candidatures a la reprise

[Paris, 16 mai 2025] — L’'Institut Mutualiste Montsouris
informe de 1’expiration, ce vendredi 16 mai a midi, du délai
imparti pour le dépbét des candidatures pour la reprise de
1’IMM dans le cadre de la procédure de redressement judiciaire
ouverte le 3 février dernier.

5 marques d’intéréts ont été officiellement déposées dans les
délais impartis. Les entités candidates sont

= Foch Santé International ;

= Fondation Hépital Saint Joseph ;

= Monsieur Michel Bodkier et Monsieur Mikaél Kaufman ;
= Société Prudentia Capital ;

= Groupe Sarah Santé.

Ces dossiers vont a présent étre examinés par les
administrateurs judiciaires pour évaluer la solidité et 1la
pérennité des propositions, leurs aspects financiers, leurs
projets médicaux et leurs engagements en matiere sociale. Une
phase d’échanges entre les candidats a la reprise et les
administrateurs judiciaires permettra d’affiner et de préciser
les offres. Les parties prenantes (représentants des salariés,
ARS..) seront également consultées.

A 1’'issue de cette phase d’examen et de consultations, les
administrateurs judiciaires rédigeront un rapport comparant
les différentes offres et formulant une recommandation sur
celle qui leur semble la plus pertinente. Le Tribunal des
Affaires Economiques de Paris, apres avoir entendu les
différents acteurs et examiné attentivement le rapport des
administrateurs judiciaires, rendra sa décision.


https://imm.fr/2025/05/16/communication-officielle-cloture-de-la-phase-de-depot-des-candidatures-a-la-reprise/
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Le calendrier précis des prochaines étapes de la procédure n’a
pas encore été fixé et sera communiqué en temps voulu par les
administrateurs judiciaires et 1le Tribunal des Affaires
Economiques de Paris

L’'Institut Mutualiste Montsouris tient a souligner son
engagement a assurer la plus grande transparence tout au long
de cette procédure. Les salariés et leurs représentants
continuent a étre informés de maniére réguliere et détaillée
de 1’avancement du processus et des décisions prises.

Tous les services sont et resteront pleinement opérationnels

tous les soins, consultations, hospitalisations,
interventions.. sont assurés avec les mémes garanties
d’'excellence et de sécurité.

Contact presse

Madeleine de Place — communication@imm.fr — 01 56 61 63 56

Réunions d’information -
Maternité de 1’IMM

Vous étes inscrite a la maternité de 1’Institut Mutualiste
Montsouris ? Nous sommes ravis de vous accompagner pour
1l’arrivée de votre bébé. Tous les mois, nous organisons une
réunion d’information animée par une sage-femme pour vous
présenter 1’établissement et répondre a toutes vos questions.


mailto:communication@imm.fr
https://imm.fr/2025/05/15/reunions-dinformation-maternite-de-limm/
https://imm.fr/2025/05/15/reunions-dinformation-maternite-de-limm/

Dates des prochaines réunions :

= Mercredi 2 juillet 2025 : je m’inscris
= Mardi 5 aolt 2025 : je m'inscris
= Mardi 2 septembre 2025 : je m’inscris

= Mardi 7 octobre 2025 : je m’inscris
= Mardi 4 novembre 2025 : je m’inscris
» Mardi 2 décembre 2025 : je m’inscris

Pourquoi participer a 1la réunion
d’information de la maternité ?

Participer a cette réunion est une excellente occasion pour
les futures mamans suivies a 1'IMM de :

= Découvrir la maternité et ses espaces dédiés.

= Mieux comprendre l’organisation de la maternité au sein
de 1’'hdpital

= Obtenir des informations détaillées sur la prise en
charge de votre accouchement, que ce soit par voie basse
ou par césarienne.

- Découvrir le contenu de nos cours de préparation a la
naissance et nos recommandations

-Etre informée sur la prise en charge a terme et les
modalités de déclenchement si cela s’avere nécessaire.

= Visualiser concrétement votre futur séjour dans notre
maternité.

- Préparer votre sortie et votre retour a la maison en
toute sérénité.

- Poser toutes vos questions directement a notre équipe de
professionnels

- Echanger avec d’autres futures mamans déja inscrites
comme vous.


https://www.eventbrite.fr/e/billets-reunion-dinformation-juillet-2025-maternite-de-limm-1364416690049?aff=Site
https://www.eventbrite.fr/e/billets-reunion-dinformation-aout-2025-maternite-de-limm-1364424663899?aff=Site
https://www.eventbrite.fr/e/billets-reunion-dinformation-septembre-2025-maternite-de-limm-1364448565389?aff=Site
https://www.eventbrite.fr/e/billets-reunion-dinformation-octobre-2025-maternite-de-limm-1365237103929?aff=Site
https://www.eventbrite.fr/e/billets-reunion-dinformation-novembre-2025-maternite-de-limm-1365246592309?aff=Site
https://www.eventbrite.fr/e/billets-reunion-dinformation-decembre-2025-maternite-de-limm-1365251807909?aff=Site

Infos pratiques

[0 18h — 20h

[ L'Institut Mutualiste Montsouris — 42 bd Jourdan — 75014
Paris — Salle de conférence

[ Réunion réservée aux patientes déja inscrites a 1la
maternité, accompagnées du coparent.



