
Deux  journées  de  dépistage
gratuit des maladies rénales
Saviez-vous qu’en France, 1 personne sur 10 est atteinte par
une maladie rénale ?

Les reins jouent un rôle essentiel et leur dysfonctionnement
peut avoir des conséquences dramatiques. Chaque année, 11 000
personnes  supplémentaires  sont  diagnostiquées  avec  une
insuffisance rénale terminale, nécessitant une dialyse pour
compenser la perte de fonction rénale.

Les  maladies  rénales  sont  souvent  silencieuses  et  peuvent
évoluer  sans  symptômes  pendant  de  nombreuses  années.  Un
dépistage  précoce  est  donc  essentiel  pour  prévenir  les
complications  et  préserver  votre  santé  à  long  terme,  en
particulier si vous présentez des facteurs de risque tels que
le diabète, l’hypertension artérielle ou si vous avez des
antécédents familiaux.

 

Deux journées de dépistage gratuit
des maladies rénales
Cette année encore, l’Institut Montsouris et l’Hôpital Foch se
mobilisent aux côtés de France Rein et de l’association Rénif
dans le cadre de la Semaine Nationale du Rein, et propose deux
journées de dépistage gratuit des maladies rénales :

Mercredi 11 mars à l’hôpital Foch (Suresnes)

Mardi 17 mars de 8h30 à 17h à l’IMM (Paris 14ème)

Ces journées sont ouvertes à toutes et tous – Pas besoin de
carte vitale.

https://imm.fr/2026/03/02/deux-journees-de-depistage-gratuit-des-maladies-renales/
https://imm.fr/2026/03/02/deux-journees-de-depistage-gratuit-des-maladies-renales/


 

Un  dépistage  simple,  rapide  et
indolore
Le  dépistage  est  simple  et  rapide  :  il  comprend  un  test
urinaire, une prise de glycémie capillaire et un échange avec
un médecin. Ces examens sont indolores et ne prennent que
quelques minutes. Ils seront réalisés par des professionnels
de santé qualifiés, dans le respect de la confidentialité.

 

Pourquoi participer ?
Préservez votre santé : le dépistage peut vous permettre
de détecter une maladie rénale à un stade précoce et
d’éviter des complications graves.
C’est gratuit : le dépistage est entièrement gratuit,
anonyme et sans rendez-vous.
C’est simple et rapide : les examens sont rapides et
indolores.
Vous repartez avec des conseils : les professionnels de
santé seront présents pour répondre à vos questions et
vous donner des conseils personnalisés.

 

Ensemble, prenons soin de vos reins !



Classement  Newsweek  2026  :
l’IMM  parmi  les  meilleurs
hôpitaux du monde
L’édition  2026  du  prestigieux  palmarès  «  World’s  Best
Hospitals », réalisé par le magazine américain Newsweek en
collaboration avec l’institut Statista, vient d’être publiée.
Cette  année  encore,  l’IMM  figure  dans  le  classement  des
meilleurs établissements de France.

� Consulter le palmarès complet

 

Une évolution de 3 places
Cette année, l’établissement se classe à la 17ème position des
meilleurs hôpitaux de France. L’an dernier, nous figurions à
la 20ème place.

Cette progression de trois rangs souligne la constance de
l’établissement dans l’amélioration de ses pratiques et de ses
résultats de soins au sein d’un panel mondial comprenant plus
de 2 500 établissements répartis dans 32 pays.

 

Une  méthodologie  basée  sur  trois
piliers
Le classement Newsweek est reconnu pour la rigueur de ses
critères  d’évaluation,  et  croise  plusieurs  sources
d’informations  stratégiques  :

Les  recommandations  de  pairs  :  Une  enquête

https://imm.fr/2026/02/26/classement-newsweek-2026-limm-parmi-les-meilleurs-hopitaux-du-monde/
https://imm.fr/2026/02/26/classement-newsweek-2026-limm-parmi-les-meilleurs-hopitaux-du-monde/
https://imm.fr/2026/02/26/classement-newsweek-2026-limm-parmi-les-meilleurs-hopitaux-du-monde/


internationale  auprès  de  plus  de  80  000  experts  du
secteur de la santé (médecins, directeurs d’hôpitaux et
professionnels de santé).
Les indicateurs de performance : Une analyse approfondie
des  données  de  qualité,  de  sécurité  des  soins  et
d’hygiène.
L’expérience patient : La prise en compte directe des
questionnaires de satisfaction et des indicateurs PROMs
(Patient-Reported  Outcome  Measures),  qui  évaluent  la
perception qu’ont les patients de leur qualité de vie et
de  leur  état  de  santé  après  leur  passage  dans
l’établissement.

 

Une reconnaissance collective
La présence de l’IMM dans ce prestigieux classement est une
réussite  collective  des  équipes  médicales,  soignantes,
administratives  ou  techniques,  :  elle  est  le  résultat  de
l’excellence  et  de  l’engagement  de  chacun  et  chacune  au
quotidien pour apporter à nos patients le meilleur des soins.

Bravo  à  l’ensemble  de  nos  équipes  médicales,  soignantes,
administratives et techniques ! Cette distinction à l’échelle
internationale  vient  récompenser  votre  expertise  et  votre
investissement au quotidien pour la santé de nos patients.

Découvrez  la  maternité  de
l’IMM
Vous cherchez une maternité pour accompagner votre grossesse

https://imm.fr/2026/02/19/decouvrez-la-maternite-de-limm/
https://imm.fr/2026/02/19/decouvrez-la-maternite-de-limm/


et accueillir votre enfant en toute confiance ? Bienvenue à
l’Institut  Montsouris,  situé  dans  le  14ᵉ  arrondissement  à
Paris. Notre établissement, à la fois moderne et confortable,
est le lieu de naissance de près de 2000 bébés chaque année.

Découvrez dès maintenant la maternité :

 

Vous souhaitez vous inscrire à la maternité de l’IMM ? RDV sur
Doctolib !

 

Chirurgie  maxillo-faciale  :
reconstruction  d’une  oreille
à partir de côtes (otopoïèse)
En début d’année, un patient est arrivé à l’IMM après un
accident  de  la  voie  publique,  au  cours  duquel  le  tiers
supérieur et le lobe de son oreille ont été arrachés.

La perte d’une oreille, qu’elle soit due à un accident de la
voie publique, une exérèse de tumeur (cancer de la peau) ou
une malformation congénitale, représente un défi chirurgical
majeur. Le service de chirurgie maxillo-faciale de l’Institut
Médico-chirurgical  Montsouris  est  l’un  des  rares
établissements  proposant  la  chirurgie  de  reconstruction  de
l’oreille.

https://www.doctolib.fr/espic-etablissement-de-sante-prive-d-interet-collectif/paris/maternite-de-l-institut-mutualiste-montsouris-imm
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Qu’est-ce  que  la  reconstruction
d’oreille par cartilage costal ?
Pour reconstruire l’oreille de ce jeune patient, le Dr Nolwenn
Lavagen a recréé une architecture auriculaire cartilagineuse
complète  à  partir  de  côtes  du  patient.  Contrairement  aux
prothèses  synthétiques,  cette  méthode  offre  un  résultat
naturel, durable et sans risque de rejet à long terme.

Comment se passe la reconstruction
d’oreille ?
La  reconstruction  de  l’oreille  se  déroule  en  deux  étapes
séparées de plusieurs mois.

Étape 1 : Sculpture et implantation de la
maquette cartilagineuse
Cette première intervention, qui dure entre 6 et 8 heures,
s’est déroulée en plusieurs phases :
1. Prélèvement autologue : le Dr Lavagen a prélevé sur le
patient trois segments de cartilage costal (environ 10 cm
chacun).
2. Préparation de la zone d’implantation : elle a ensuite
dégagé la zone autour de l’oreille pour accueillir la maquette
cartilagineuse sous la peau.
3. Sculpture sur mesure : Après avoir réalisé un calque de
l’autre  oreille,  elle  a  sculpté  minutieusement  dans  le
cartilage le relief de l’hélix, de l’anthélix et du lobe.
Cette structure (appelée maquette cartilagineuse) reproduit au
plus près la forme de l’oreille saine du patient.
4. Implantation : La structure a été placée sous la peau. Un
système  de  drainage  par  aspiration  a  été  utilisé  pendant
quelques  jours.  Une  phase  de  cicatrisation  de  6  mois  est
maintenant nécessaire pour que la peau épouse parfaitement les



reliefs de la sculpture.

 

Les calques ayant servi de base à la sculpture de la maquette
auriculaire

 



Sculpture de la maquette auriculaire par le Dr Nolwenn Lavagen

 

Étape  2  :  Création  du  sillon  rétro-
auriculaire
Après stabilisation de la greffe, une seconde opération sera



programmée pour décoller l’oreille et créer le creux naturel
situé à l’arrière (le sillon). Une greffe de peau sera alors
réalisée pour couvrir la face postérieure.

Entre  les  deux  opérations,  des  ajustements  pourront  être
réalisés sur la peau et le cartilage pour s’assurer que le
résultat soit le plus fidèle possible.
D’ici quelques mois, le patient aura retrouvé une oreille
parfaitement intégrée, afin de l’aider à avancer au-delà du
traumatisme  et  des  séquelles  de  son  accident  et  de  se
réapproprier  son  image.

 

 

 

https://www.doctolib.fr/espic-etablissement-de-sante-prive-d-interet-collectif/paris/institut-mutualiste-montsouris-imm


Information sécurité : laits
infantiles
Suite aux récentes alertes sanitaires concernant certains lots
de laits infantiles (marques Guigoz, Nidal et Picot), l’équipe
de  la  maternité  de  l’IMM  tient  à  rassurer  l’ensemble  des
parents et futurs parents.

Votre sécurité est notre priorité

L’IMM  n’est  pas  concerné  par  les  références  de  lait
incriminées.

Nous vous confirmons que :

Aucun lot concerné par le rappel n’est présent ou n’a
été utilisé au sein de notre établissement.
Les références de lait actuellement distribuées à l’IMM
sont conformes aux normes sanitaires.

Conseil aux familles

Si  vous  utilisez  du  lait  infantile  à  domicile,  nous  vous
invitons à vérifier les numéros de lots de vos boîtes sur le
site officiel : RappelConso.

En cas de doute ou si votre enfant présente des symptômes
inhabituels (vomissements, diarrhées), contactez immédiatement
votre pédiatre ou le service des urgences pédiatriques le plus
proche.

https://imm.fr/2026/01/23/information-securite-laits-infantiles/
https://imm.fr/2026/01/23/information-securite-laits-infantiles/
https://rappel.conso.gouv.fr/


Réunion  d’informations
anesthésie  pendant
l’accouchement
Vous  accouchez  à  l’IMM  et  vous  avez  des  questions  sur
l’anesthésie ? Chaque mois, la maternité de l’IMM vous invite
à  une  réunion  d’information  sur  :  «  l’anesthésie  pendant
l’accouchement  ».  La  réunion  est  animée  par  un  médecin
anesthésiste  de  la  maternité  qui  répondra  à  toutes  vos
questions.

 

Prochaines dates :

Lundi 16 février à 16h45
Vendredi 27 mars à 16h

 

Infos pratiques :

42 boulevard Jourdan – 75014 Paris

Salle de staff (4ème étage)
Accès libre

 

 

https://imm.fr/2025/07/01/reunion-dinformations-anesthesie-pendant-laccouchement/
https://imm.fr/2025/07/01/reunion-dinformations-anesthesie-pendant-laccouchement/
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L’IMM  lance  une  offre  de
pair-aidance  pour  les
patients
Nous avons le plaisir d’annoncer le lancement d’une nouvelle
initiative  dédiée  à  nos  patients  :  un  programme  de  pair-
aidance  gratuit.  Convaincus  de  la  puissance  du  partage
d’expériences, nous mettons en place cette approche humaine et
innovante pour vous accompagner au mieux dans votre parcours
de santé.

 

Qu’est-ce que la pair-aidance ?
La pair-aidance est une forme de soutien mutuel dans lequel
des personnes ayant traversé des expériences de maladie, de
rétablissement  ou  de  vie  similaires,  offrent  leur  écoute,
leurs conseils et leur compréhension à d’autres. C’est une
relation basée sur l’égalité, le respect et la confiance, où
l’on se sent moins seul face à ses défis. Un pair-aidant n’est
pas un professionnel de santé, mais un « expert de vécu »,
capable d’apporter un éclairage différent et une perspective
unique.

 

Quels bénéfices pour les patients ?
Les  avantages  de  la  pair-aidance  pour  les  patients  sont
nombreux :

Rupture de l’isolement : Se sentir compris par quelqu’un
qui  a  «  vécu  la  même  chose  »  permet  d’atténuer  le
sentiment  de  solitude  souvent  ressenti  face  à  la

https://imm.fr/2025/06/23/limm-lance-une-offre-de-pair-aidance-pour-les-patients/
https://imm.fr/2025/06/23/limm-lance-une-offre-de-pair-aidance-pour-les-patients/
https://imm.fr/2025/06/23/limm-lance-une-offre-de-pair-aidance-pour-les-patients/


maladie.
Partage d’expériences concrètes : Bénéficier de retours
d’expérience  sur  la  gestion  du  quotidien,  les
traitements, les démarches, etc. peut être d’une aide
précieuse.
Renforcement de l’estime de soi : Observer la résilience
et le cheminement des pairs-aidants peut inspirer et
redonner confiance en sa propre capacité à surmonter les
épreuves.
Amélioration du bien-être émotionnel : Le simple fait de
pouvoir  s’exprimer  librement,  sans  jugement,  dans  un
espace sécurisé, contribue grandement à la diminution du
stress et de l’anxiété.
Une autre forme de soutien : Complémentaire aux soins
médicaux,  la  pair-aidance  offre  une  dimension
relationnelle  et  humaine  essentielle  au  processus  de
guérison et de réadaptation.

 

La pair-aidance àl’IMM : gratuite,
sécurisée et anonyme
Dans  le  but  de  contribuer  au  bien-être  des  patients,
l’Institut Montsouris a mis en place un cadre de pair-aidance
:

Gratuit : Ce service est entièrement pris en charge par
l’établissement, sans aucun coût pour les patients qui
l’utilisent.
Sécurisé : Nous avons mis en place une plateforme et des
protocoles  pour  garantir  la  confidentialité  et  la
sécurité  de  vos  échanges.  Nos  pairs-aidants  sont
bénévoles,  formés  et  encadrés.
Anonyme : Les échanges entre le patient et le pair-
aidant sont strictement confidentiels.



 

Vous  souhaitez  bénéficier  de  la
pair-aidance ?
Vous êtes patient.e à l’IMM et vous souhaitez en savoir plus
sur notre programme de pair-aidance ou vous inscrire pour être
mis en relation avec un pair-aidant ? Retrouvez toutes les
informations pratiques sur notre plateforme dédiée.

� Cliquez ici pour accéder à la plateforme de Pair-Aidance et
vous inscrire !

Réunions  d’information  –
Maternité de l’IMM
Vous  êtes  inscrite  à  la  maternité  de  l’Institut  Médico-
chirurgical Montsouris ? Nous sommes ravis de vous accompagner
pour l’arrivée de votre bébé. Tous les mois, nous organisons
une réunion d’information animée par une sage-femme pour vous
présenter l’établissement et répondre à toutes vos questions.

 

Dates des prochaines réunions :
Mercredi 4 mars 2026 : je m’inscris
Mercredi 1er avril 2026 : je m’inscris
Mardi 5 mai 2026 : je m’inscris
Mercredi 3 juin 2026 : je m’inscris
Mercredi 1er juillet 2026 : je m’inscris
Mercredi 5 août 2025 : je m’inscris

https://www.pair-aidance.imm.fr/
https://www.pair-aidance.imm.fr/
https://imm.fr/2025/05/15/reunions-dinformation-maternite-de-limm/
https://imm.fr/2025/05/15/reunions-dinformation-maternite-de-limm/
https://www.eventbrite.fr/e/billets-reunion-dinformation-mars-2026-maternite-de-limm-1974243115303?aff=Site
https://www.eventbrite.fr/e/billets-reunion-dinformation-avril-2026-maternite-de-limm-1974244656914?aff=Site
https://www.eventbrite.fr/e/billets-reunion-dinformation-mai-2026-maternite-de-limm-1974249517452?aff=Site
https://www.eventbrite.fr/e/billets-reunion-dinformation-juin-2026-maternite-de-limm-1974257438143?aff=Site
https://www.eventbrite.fr/e/billets-reunion-dinformation-juillet-2026-maternite-de-limm-1974259952664?aff=Site
https://www.eventbrite.fr/e/billets-reunion-dinformation-aout-2026-maternite-de-limm-1974263154240?aff=Site


 

Pourquoi  participer  à  la  réunion
d’information de la maternité ?
Participer à cette réunion est une excellente occasion pour
les futures mamans suivies à l’IMM de :

Découvrir la maternité et ses espaces dédiés.
Mieux comprendre l’organisation de la maternité au sein
de l’hôpital
Obtenir  des  informations  détaillées  sur  la  prise  en
charge de votre accouchement, que ce soit par voie basse
ou par césarienne.
Découvrir le contenu de nos cours de préparation à la
naissance et nos recommandations
Être informée sur la prise en charge à terme et les
modalités de déclenchement si cela s’avère nécessaire.
Visualiser concrètement votre futur séjour dans notre
maternité.
Préparer votre sortie et votre retour à la maison en
toute sérénité.
Poser toutes vos questions directement à notre équipe de
professionnels
Échanger  avec  d’autres  futures  mamans  déjà  inscrites
comme vous.

 

 

Infos pratiques
 

⌛ 18h – 20h

� Institut Médico-chirurgical Montsouris – 42 bd Jourdan –
75014 Paris – Salle de conférence



�  Réunion  réservée  aux  patientes  déjà  inscrites  à  la
maternité,  accompagnées  du  coparent.


