
Améliorez  votre  respiration
avec  la  rhinoplastie
fonctionnelle à l’IMM (Paris
14)
Vous souffrez de difficultés respiratoires nasales, qu’elles
soient dues à une déformation congénitale ou un traumatisme ?
À l’Institut Mutualiste Montsouris (IMM) à Paris 14, l’équipe
de chirurgie maxillo-faciale est spécialisée, entre autres,
dans la rhinoplastie fonctionnelle, une intervention clé pour
améliorer significativement votre respiration et corriger les
anomalies de votre nez.

 

Qu’est-ce qu’une rhinoplastie ?
 

La rhinoplastie, qu’on appelle souvent « chirurgie du nez »
dans le langage courant, est une intervention chirurgicale
visant  à  remodeler  le  nez  afin  d’améliorer  son  apparence
esthétique  et/ou  sa  fonction  respiratoire.  Cette  procédure
délicate permet de corriger diverses imperfections, qu’elles
soient  d’origine  congéniale  (de  naissance)  ou  traumatique
(liées à un accident).

 

La rhinoplastie esthétique
 

L’objectif  principal  de  la  rhinoplastie  esthétique  est
d’harmoniser  le  nez  avec  les  autres  traits  du  visage,  en
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créant  un  profil  plus  équilibré  et  proportionné,  tout  en
respectant l’individualité de chaque patient. Elle peut agir
sur la taille et la forme du nez, la pointe, le dos (pour
éliminer une bosse par exemple), la largeur des narines ou
encore l’angle entre le nez et la lèvre supérieure.

 

La rhinoplastie fonctionnelle
 

Au-delà de l’aspect purement esthétique, la rhinoplastie peut
également  être  fonctionnelle,  notamment  lorsqu’elle  corrige
des  problèmes  de  cloison  nasale  déviée  (septoplastie)  ou
d’autres anomalies structurelles qui entravent une respiration
nasale normale. Dans ce cas, l’intervention vise à améliorer
le confort respiratoire du patient.

En  effet,  une  respiration  nasale  difficile  peut  avoir  un
impact significatif sur votre quotidien : troubles du sommeil,
fatigue chronique, ronflements, difficultés lors de l’effort
physique…  La  rhinoplastie  fonctionnelle  vise  justement  à
restaurer la respiration, cette fonction essentielle au bien-
être général.

Dans  tous  les  cas,  la  rhinoplastie  est  une  intervention
délicate, réalisée par des chirurgiens expérimentés : elle
nécessite une analyse approfondie et une discussion précise
entre le patient et le praticien pour définir les objectifs et
les attentes.

 



 

Comment se passe une rhinoplastie à
l’IMM ?
 

Le Département de Chirurgie Maxillo-Faciale de l’IMM prend
uniquement en charge les rhinoplasties fonctionnelles : nos
chirurgiens spécialisés dans cette procédure parfois complexe
assurent  une  prise  en  charge  individualisée,  adaptée  aux
besoins de chaque patient.

 

Des techniques adaptées à chaque patient
Parmi les différentes techniques utilisées par les chirurgiens
de l’IMM dans le cadre d’une rhinoplastie fonctionnelle, la
septoplastie  est  fréquemment  réalisée  pour  corriger  une
déviation de la cloison nasale (la paroi qui sépare les deux
narines), souvent à l’origine de difficultés respiratoires.
Lorsque des modifications osseuses sont nécessaires, notamment
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des  ostéotomies  (section  d’un  os),  nous  utilisons  des
technologies  de  pointe  telles  que  les  ultrasons,  qui
permettent  une  coupe  osseuse  plus  précise  et  moins
traumatisante  pour  les  tissus  environnants.

Nous  pratiquons  également,  si  nécessaire,  des  greffes  de
cartilage pour reconstruire ou renforcer certaines parties du
nez.  Ce  cartilage  est  prélevé  sur  le  patient  lui-même,
généralement  au  niveau  de  la  cloison  nasale,  mais  si  la
quantité  est  insuffisante,  un  prélèvement  de  cartilage  au
niveau de la côte peut être effectué. Cette approche garantit
une solution durable et sur mesure pour restaurer une fonction
respiratoire optimale et un équilibre facial.

 

Deux consultations préopératoires
Chaque projet de rhinoplastie débute par un échange approfondi
avec un chirurgien spécialisé. Deux consultations sont prévues
avant  l’intervention  pour  définir  l’objectif  précis  de  la
chirurgie et répondre à toutes les questions que se pose le
patient.

Lors du premier rendez-vous, le chirurgien réalise un examen
clinique  complet  du  nez  et  du  visage  pour  évaluer  les
possibilités  chirurgicales.  C’est  l’occasion  d’échanger  sur
les  résultats  attendus  et  d’informer  le  patient  sur  les
principes généraux de la rhinoplastie.

Après réalisation d’un scanner – pouvant être effectué sur
place, au sein du service de radiologie de l’IMM, une seconde
consultation est dédiée à la planification de l’intervention.
Le scanner permet une analyse tridimensionnelle précise de la
structure interne du nez (os et cartilages). Des photos sont
prises  sous  différents  angles.  Grâce  à  ces  outils,  le
chirurgien définit avec précision l’objectif de la chirurgie.
L’information du patient étant essentielle, c’est également
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lors  de  cette  consultation  que  toutes  les  dernières
informations sur le déroulement, l’anesthésie et les suites
opératoires sont données.

 

L’intervention  chirurgicale  au  bloc
opératoire de l’IMM
L’opération  est  réalisée  sous  anesthésie  générale  au  bloc
opératoire de l’IMM, l’un des plus gros plateaux techniques
d’Ile-de-France.

Après l’intervention, le patient passe un moment en salle de
réveil où l’équipe médicale de l’IMM surveille attentivement
son réveil et son état général. Une fois bien réveillé et
stable, il est conduit dans sa chambre. Le chirurgien passe
voir chaque patient pour faire le point sur l’opération qu’il
a subie et répondre à toutes ses questions.

Pour le confort et la sécurité des patients opérés du nez,
nous  prévoyons  un  séjour  d’observation  de  24  heures  à
l’hôpital.  Durant  cette  période,  le  personnel  soignant
s’assure de la bonne gestion de la douleur et de l’absence de
complications. C’est une étape cruciale qui nous permet de
surveiller  les  premières  heures  post-opératoires  et
d’accompagner le patient au mieux avant son retour à domicile.

 

Le suivi post-opératoire
Plusieurs  visites  de  contrôle  sont  organisées  avec  le
chirurgien  après  l’intervention,  pour  garantir  une
convalescence  optimale  et  évaluer  les  résultats  de  la
rhinoplastie.  Dans  les  15  jours  suivant  l’opération,  les
éventuels  pansements  et  attelles  sont  retirés.  Le  médecin
évalue  les  premières  suites  opératoires  (gonflement,



ecchymose). Une dernière visite est programmée quelques mois
après la rhinoplastie, lorsque le processus de cicatrisation
interne est bien avancé et que les œdèmes se sont résorbés en
grande partie.

Pour les patients venant de province ou de l’étranger, les
visites ne nécessitant pas de gestes médicaux peuvent être
réalisées en visio.

 

Les questions les plus fréquentes
sur la rhinoplastie

La rhinoplastie est-elle douloureuse ?

L’intervention  elle-même  est  réalisée  sous  anesthésie
générale : le patient ne ressent donc aucune douleur pendant
l’opération. En post-opératoire, la douleur est généralement
modérée et bien contrôlée par des antalgiques prescrits par
nos équipes. La sensation la plus fréquente est une gêne ou
une sensation de forte congestion, similaire à un gros rhume.

Combien  de  temps  dure  le  gonflement  après  une
rhinoplastie ?

Un gonflement (œdème) est normal et atteint son maximum dans
les  48  à  72  heures  suivant  l’opération.  La  majorité  du
gonflement visible diminue dans les 2 à 3 mois. Cependant, un
œdème  résiduel,  plus  discret  et  interne,  peut  persister
jusqu’à un an, voire plus, en particulier au niveau de la
pointe du nez.

Au bout de combien de temps voit-on le résultat final
d’une rhinoplastie ?

Les  premiers  changements  sont  visibles  dès  le  retrait  de
l’attelle.  Cependant,  le  résultat  n’est  pas  définitif
immédiatement en raison du gonflement. Il faut généralement



attendre entre 6 mois et 1 an pour apprécier le résultat final
de la rhinoplastie, le temps que tous les œdèmes se résorbent
complètement et que les tissus se stabilisent. Dans le cas
d’une  rhinoplastie  fonctionnelle,  la  respiration  redevient
normale  au  bout  de  2  à  3  mois.  Le  résultat  fonctionnel
définitif  et  une  respiration  optimale  s’installent
progressivement  au  fur  et  à  mesure  que  tous  les  œdèmes
internes  se  résorbent  et  que  les  tissus  se  stabilisent
complètement.

La rhinoplastie est-elle prise en charge par la Sécurité
sociale ?

La  prise  en  charge  par  la  Sécurité  sociale  est  possible
uniquement  pour  les  rhinoplasties  à  visée  fonctionnelle,
c’est-à-dire  lorsqu’elles  visent  à  corriger  une  gêne
respiratoire  avérée  (par  exemple,  en  cas  de  déviation
importante de la cloison nasale de naissance ou à la suite
d’un  accident).  Les  rhinoplasties  réalisées  à  des  fins
purement  esthétiques  ne  sont  pas  prises  en  charge  par  la
Sécurité  sociale.  Une  entente  préalable  avec  la  Caisse
d’Assurance Maladie est nécessaire pour toute demande de prise
en charge fonctionnelle. A l’IMM, nous réalisons uniquement
des rhinoplasties fonctionnelles : la prise en charge est donc
complète, sans dépassement d’honoraires.

Quels sont les risques d’une rhinoplastie ?

Comme  toute  intervention  chirurgicale,  la  rhinoplastie
comporte  des  risques,  bien  que  rares.  Les  plus  courants
incluent  le  saignement,  l’infection,  des  ecchymoses  et  un
gonflement  prolongé.  Plus  rarement,  des  troubles  de  la
sensibilité, des difficultés respiratoires persistantes, une
asymétrie résiduelle ou la nécessité d’une retouche peuvent
survenir. Le chirurgien informe le patient en détail sur tous
les  risques  spécifiques  lors  des  consultations  pré-
opératoires.



 

Pourquoi choisir l’IMM pour votre
rhinoplastie fonctionnelle à Paris
?
À l’Institut Mutualiste Montsouris (IMM), nous nous engageons
à  offrir  une  prise  en  charge  d’excellence  pour  votre
rhinoplastie fonctionnelle. Voici pourquoi de très nombreux
patients nous font confiance chaque année :

Une forte expertise : Nos chirurgiens maxillo-faciaux
sont hautement qualifiés et certains d’entre eux sont
spécialisée dans la chirurgie du nez, dont fait partie
la  rhinoplastie  fonctionnelle,  garantissant  ainsi  une
expertise chirurgicale de pointe.
Des techniques avancées : De l’utilisation des ultrasons
pour  des  coupes  osseuses  précises  aux  greffes  de
cartilage autologues (c’est-à-dire que le cartilage est
prélevé sur le patient lui-même), nous employons les
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méthodes les plus innovantes pour des résultats optimaux
et  moins  traumatisants.  Le  choix  des  techniques
utilisées  dépend  de  chaque  patient,  et  la  prise  en
charge est entièrement personnalisée pour répondre au
mieux à ses besoins.
Pas  de  dépassement  d’honoraires  :  La  rhinoplastie
fonctionnelle est intégralement prise en charge par la
Sécurité sociale. L’IMM étant un hôpital de secteur 1,
la prise en charge est donc intégrale, sans dépassement
d’honoraires pour le patient.
La  sécurité  d’un  établissement  reconnu  :  l’IMM  fait
partie  des  meilleurs  hôpitaux  de  France.  Notre
établissement dispose de l’un des plus gros plateaux
techniques  d’Ile-de-France  et  réunit  de  nombreuses
spécialités, assurant ainsi à nos patients une prise en
charge globale.

Facilité d’accès : Situé dans le 14ème arrondissement de
Paris, l’IMM est facilement accessible pour toutes les
consultations  et  l’intervention.  L’établissement  est
parfaitement  desservi  par  les  transports  en  commun
(métro,  tramway,  RER,  bus)  et  à  proximité  du
périphérique.

 

Vous  avez  des  difficultés  respiratoires  liées  à  une
malformation nasale ? Votre cloison nasale est déviée suite à
un choc ? Notre équipe est à votre écoute : prendre rdv sur
Doctolib et sélectionner l’équipe Maxillo-faciale.
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Colloque  Cliniques  de
l’extrême
Le Département de Psychiatrie de l’IMM et le dispositif ETAPE
organisent leur prochain colloque : « Cliniques de l’extrême,
la  délinquance  dans  les  espaces  urbains  »  le  mercredi  8
octobre. Les inscriptions sont ouvertes.

L’expression « violence urbaine » est un des leitmotivs de
notre époque, où la ville, comme le souligne Zygmut Bauman,
s’est  transformée.  Ce  lieu  où,  historiquement,  on  venait
chercher la sécurité derrière les remparts qui
maintenaient l’ennemi à l’extérieur, est devenue à son tour
menaçante,  associée  davantage  au  danger  qu’à  la  sécurité,
renversant ainsi la distinction traditionnelle entre « l’ordre
et  la  sauvagerie  »  telle  qu’elle  s’inscrivait  sur  les
territoires.

La « violence urbaine » est très souvent associée à la «
violence des jeunes », perçus comme l’« ennemi intérieur »,
chaque jour plus jeune et chaque jour plus violent » pour
reprendre une formule répétée ad libitum dans les médias et
discours politiques.

Ce  colloque  propose  ainsi  un  espace  de  réflexion
interdisciplinaire,  où  les  sciences  humaines,  notamment  la
psychologie et la sociologie, tentent d’éclairer le phénomène
de  la  délinquance  adolescente,  dans  ses  liens  avec  le
territoire  urbain  dans  lequel  elle  se  déploie.

Il s’agit de comprendre cette délinquance dans sa réalité, ce
qui semble absolument nécessaire pour la traiter au-delà et
en-deçà de sa dimension imaginaire. Il ouvre aussi un espace
de pensée croisée entre la recherche et la théorie qui éclaire
la « clinique du social » incarnée dans le travail de prise en
charge psychologique et éducative des jeunes délinquants qui
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se déploient « dans la cité ».

Télécharger le programme détaillé

 

Infos pratiques : 

Mercredi 8 octobre 2025 – de 9h à 17h30

Ce colloque est ouvert à tous.
Il s’adresse tout particulièrement à l’ensemble des soignants
en psychiatrie, des personnels des institutions de Protection
de l’Enfance ainsi qu’aux étudiants.
Frais d’inscription : 40 €.
20 € pour les étudiants sur justificatifs.

Inscriptions : HelloAsso

 

 

Réunion  d’informations
anesthésie  pendant
l’accouchement
Vous  accouchez  à  l’IMM  et  vous  avez  des  questions  sur
l’anesthésie ? Chaque mois, la maternité de l’IMM vous invite
à  une  réunion  d’information  sur  :  «  l’anesthésie  pendant
l’accouchement  ».  La  réunion  est  animée  par  un  médecin
anesthésiste  de  la  maternité  qui  répondra  à  toutes  vos
questions.
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Prochaines dates :

Mercredi 8 octobre à 14h
Vendredi 7 novembre à 17h

 

Infos pratiques :

42 boulevard Jourdan – 75014 Paris

Salle de staff (4ème étage)
Accès libre

 

L’IMM  lance  une  offre  de
pair-aidance  pour  les
patients
Nous avons le plaisir d’annoncer le lancement d’une nouvelle
initiative  dédiée  à  nos  patients  :  un  programme  de  pair-
aidance  gratuit.  Convaincus  de  la  puissance  du  partage
d’expériences, nous mettons en place cette approche humaine et
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innovante pour vous accompagner au mieux dans votre parcours
de santé.

 

Qu’est-ce que la pair-aidance ?
La pair-aidance est une forme de soutien mutuel dans lequel
des personnes ayant traversé des expériences de maladie, de
rétablissement  ou  de  vie  similaires,  offrent  leur  écoute,
leurs conseils et leur compréhension à d’autres. C’est une
relation basée sur l’égalité, le respect et la confiance, où
l’on se sent moins seul face à ses défis. Un pair-aidant n’est
pas un professionnel de santé, mais un « expert de vécu »,
capable d’apporter un éclairage différent et une perspective
unique.

 

Quels bénéfices pour les patients ?
Les  avantages  de  la  pair-aidance  pour  les  patients  sont
nombreux :

Rupture de l’isolement : Se sentir compris par quelqu’un
qui  a  «  vécu  la  même  chose  »  permet  d’atténuer  le
sentiment  de  solitude  souvent  ressenti  face  à  la
maladie.
Partage d’expériences concrètes : Bénéficier de retours
d’expérience  sur  la  gestion  du  quotidien,  les
traitements, les démarches, etc. peut être d’une aide
précieuse.
Renforcement de l’estime de soi : Observer la résilience
et le cheminement des pairs-aidants peut inspirer et
redonner confiance en sa propre capacité à surmonter les
épreuves.
Amélioration du bien-être émotionnel : Le simple fait de



pouvoir  s’exprimer  librement,  sans  jugement,  dans  un
espace sécurisé, contribue grandement à la diminution du
stress et de l’anxiété.
Une autre forme de soutien : Complémentaire aux soins
médicaux,  la  pair-aidance  offre  une  dimension
relationnelle  et  humaine  essentielle  au  processus  de
guérison et de réadaptation.

 

La pair-aidance àl’IMM : gratuite,
sécurisée et anonyme
Dans  le  but  de  contribuer  au  bien-être  des  patients,
l’Institut Mutualiste Montsouris a mis en place un cadre de
pair-aidance :

Gratuit : Ce service est entièrement pris en charge par
l’établissement, sans aucun coût pour les patients qui
l’utilisent.
Sécurisé : Nous avons mis en place une plateforme et des
protocoles  pour  garantir  la  confidentialité  et  la
sécurité  de  vos  échanges.  Nos  pairs-aidants  sont
bénévoles,  formés  et  encadrés.
Anonyme : Les échanges entre le patient et le pair-
aidant sont strictement confidentiels.

 

Vous  souhaitez  bénéficier  de  la
pair-aidance ?
Vous êtes patient.e à l’IMM et vous souhaitez en savoir plus
sur notre programme de pair-aidance ou vous inscrire pour être
mis en relation avec un pair-aidant ? Retrouvez toutes les
informations pratiques sur notre plateforme dédiée.



� Cliquez ici pour accéder à la plateforme de Pair-Aidance et
vous inscrire !

Réunions  d’information  –
Maternité de l’IMM
Vous êtes inscrite à la maternité de l’Institut Mutualiste
Montsouris  ?  Nous  sommes  ravis  de  vous  accompagner  pour
l’arrivée de votre bébé. Tous les mois, nous organisons une
réunion  d’information  animée  par  une  sage-femme  pour  vous
présenter l’établissement et répondre à toutes vos questions.

 

Dates des prochaines réunions :
Mardi 2 septembre 2025 : je m’inscris
Mardi 7 octobre 2025 : je m’inscris
Mardi 4 novembre 2025 : je m’inscris
Mardi 2 décembre 2025 : je m’inscris

 

Pourquoi  participer  à  la  réunion
d’information de la maternité ?
Participer à cette réunion est une excellente occasion pour
les futures mamans suivies à l’IMM de :

Découvrir la maternité et ses espaces dédiés.
Mieux comprendre l’organisation de la maternité au sein
de l’hôpital
Obtenir  des  informations  détaillées  sur  la  prise  en
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charge de votre accouchement, que ce soit par voie basse
ou par césarienne.
Découvrir le contenu de nos cours de préparation à la
naissance et nos recommandations
Être informée sur la prise en charge à terme et les
modalités de déclenchement si cela s’avère nécessaire.
Visualiser concrètement votre futur séjour dans notre
maternité.
Préparer votre sortie et votre retour à la maison en
toute sérénité.
Poser toutes vos questions directement à notre équipe de
professionnels
Échanger  avec  d’autres  futures  mamans  déjà  inscrites
comme vous.

 

 

Infos pratiques
 

⌛ 18h – 20h

� L’Institut Mutualiste Montsouris – 42 bd Jourdan – 75014
Paris – Salle de conférence

�  Réunion  réservée  aux  patientes  déjà  inscrites  à  la
maternité,  accompagnées  du  coparent.


