Chirurgie gynécologique hors
bloc : des interventions sans
bloc opératoire ni anesthésie
générale (IMM - Paris 14)

Depuis avril 2025, 1'IMM a franchi une étape majeure dans la
prise en charge des patientes, avec le développement de la
chirurgie gynécologique hors bloc.

L'objectif est simple : réaliser sous anesthésie locale et au
cours d’un séjour de tres courte durée (1 a 2 heures) a
1’hépital, des gestes qui nécessitaient auparavant un passage
au bloc opératoire sous anesthésie générale.

Les actes <concernés par la
chirurgie gynécologique hors bloc a
1’IMM (Paris 14)

L’approche hors bloc concerne plusieurs procédures, offrant
une alternative moins contraignante pour les patientes :

Traitement des polypes par hystéroscopie

Les polypes utérins sont de petites excroissances bénignes de
1’endometre, souvent responsables de saignements anormaux.
Grace a l'hystéroscopie opératoire, une technique utilisant
une mini-caméra introduite par les voies naturelles, leur
ablation peut étre réalisée hors bloc. Effectuée sous
anesthésie locale, cette procédure permet au chirurgien de
visualiser précisément 1le polype et de 1le retirer
intégralement a 1’aide d’'instruments miniaturisés, 1le tout
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sans incision. Cette approche garantit une intervention rapide
et ciblée, sans nécessiter de séjour au bloc opératoire ni
d’anesthésie générale, permettant ainsi un retour a domicile
dans 1'heure qui suit le geste.

Traitement des fibromes par hystéroscopie

Les fibromes utérins sont des tumeurs bénignes tres courantes
qui se développent dans le muscle de 1'utérus. L’ablation de
fibrome par hystéroscopie est un acte de chirurgie mini-
invasive parfaitement adapté a la prise en charge hors bloc
dans certains cas. En wutilisant wune mini caméra
(L'hystéroscope), le chirurgien accede directement a la
lésion, permettant 1’ablation du fibrome grace a des outils de
microchirurgie. Cette méthode est réalisée avec un
accompagnement par des techniques de relaxation et si besoin
une anesthésie locale, ce qui évite les contraintes d’une
opération classique et favorise une récupération ultra-rapide.

Chirurgie des petites lésions vulvaires

Pour le traitement des petites 1lésions de la vulve (kystes,
petites excroissances bénignes..), 1’'IMM propose une prise en
charge en ambulatoire hors bloc. Ces interventions ne
requierent pas de passage au bloc opératoire traditionnel
elles sont réalisées sous anesthésie locale et avec des
techniques de relaxation, dans une salle dédiée. Cette prise
en charge hors bloc permet une exérese précise et sécurisée de
la lésion, tout en optimisant le confort de la patiente. Grace
a ce protocole, le temps passé dans 1'établissement est réduit
a une ou deux heures, garantissant une récupération immédiate
et un retour a domicile le jour méme, avec un suivi post-
opératoire rigoureux.



Infiltration a visée antalgique pour la
prise en charge des douleurs chroniques

L’infiltration a visée antalgique est un geste thérapeutique
ciblé consistant a injecter localement, pres d’un nerf ou
d’une zone inflammatoire, un anti-inflammatoire puissant
(corticoides) ou un anesthésiant. Cet acte peut étre
nécessaire pour la prise en charge des douleurs chroniques
gynécologiques ou pelviennes. Ce type d’intervention est
parfaitement adapté au concept hors bloc : sa réalisation
nécessite un environnement stérile et sécurisé, souvent sous
guidage échographique ou radiologique, mais ne requiert pas la
lourdeur 1logistique d’'un bloc opératoire. Effectuée sous
anesthésie locale, cette procédure s’integre dans la prise en
charge multimodale de la douleur, avec un temps de présence a
1'hopital réduit au minimum.

Les avantages de 1la chirurgie
gynécologique hors bloc

Pour la patiente, les avantages de la chirurgie gynécologique
hors bloc sont nombreux :

- Un temps de présence tres court a 1’hopital: Ces prises
en charges sont concues pour ne durer qu’une a deux
heures au total (admission, geste et surveillance
inclus). Vous pouvez ainsi rentrer rapidement chez vous
apres l'intervention.

- Réduction de la lourdeur anesthésique : La chirurgie
hors bloc repose principalement sur 1'anesthésie locale
et des techniques de relaxation, éliminant les
contraintes et les effets secondaires souvent associés a
1l'anesthésie générale (fatigue, nausées, réveil



prolongé).

- Récupération accélérée : Vous bénéficiez d’'une
récupération ultra-rapide, ce qui permet un retour a
domicile immédiat et une reprise rapide de vos activités
quotidiennes.

- Précision & sécurité : Quelle que soit l’'intervention,
le geste reste précis et sécurisé, répondant aux mémes
exigences de qualité qu’'au bloc opératoire.

Comment se passe la chirurgie
gynécologique hors bloc a 1’'IMM
(Paris 14) ?

Une consultation est organisée avec le chirurgien, soit pour
une hystéroscopie diagnostique soit une consultation
« « simple ». A la fin de la consultation et selon l’objectif
de la prise en charge, le chirurgien vous proposera de
réaliser 1’intervention en hors bloc.

A 1'IMM, 1le parcours de chirurgie gynécologique hors bloc a
été concu pour étre a la fois rapide et sécurisé. Il est
organisé comme une hospitalisation, mais ne dure qu’une a deux
heures au total.

Etape 1 : admission et préparation

- Formalités administratives : Votre parcours commence par
une admission simplifiée, ou 1les formalités
administratives sont traitées a 1’avance avec la
secrétaire.

= Consultation pré-geste : Le jour J, une infirmiere
effectue une consultation rapide, incluant le bilan de
vos constantes vitales (pouls, tension).



Etape 2 : geste chirurgical

Vous étes accueillie dans notre salle d’intervention dédiée au
hors bloc, loin de l’agitation du bloc opératoire principal.
Cet espace lumineux a été spécialement aménagé pour votre
confort et votre sérénité. Equipé de tout le matériel
nécessaire a la réalisation de gestes chirurgicaux, ce plateau
technique assure un environnement stérile et sécurisé
indispensable a une chirurgie de haute qualité. Le geste
chirurgical est réalisé par un chirurgien sous anesthésie
locale ou techniques de relaxation.

La salle de chirurgie gynécologique hors bloc de 1’IMM

L'accompagnement sur mesure des patientes est une spécificité
de 1'IMM : une infirmiere dédiée vous accompagne dans la salle



de chirurgie hors bloc. Elle vous aide a vous installer, vous
soutient et vous accompagne tout le long de la procédure,
assurant ainsi votre confort et votre sérénité.

-

Rt

Emilie Francois, Infirmiére Diplomée d’Etat référente pour la
chirurgie gynécologique hors bloc

Etape 3 : surveillance et retour a
domicile

Immédiatement apres 1l’'intervention, une courte période de
surveillance est observée. Un dernier bilan de vos constantes
(pouls, tension, évaluation de la douleur) est effectué pour
valider votre bon état de santé.



Vous repartez rapidement de 1’h6pital avec votre ordonnance
(si nécessaire) et la confirmation du rendez-vous de controle
post-opératoire un mois apres.

A noter : en cas de besoin (douleur persistante ou autre
complication), le protocole peut étre réadapté a tout moment
vers une hospitalisation pour s’adapter a votre situation
particuliere. Vous profitez ainsi de la rapidité du hors bloc
tout en bénéficiant de 1la sécurité apportée par un
établissement chirurgical d’excellence.

FAQ de la chirurgie gynécologique
hors bloc

La chirurgie hors bloc est-elle aussi
slire qu’une opération classique ?

Oui. La chirurgie hors bloc répond aux mémes exigences de
qualité et de stérilité que les interventions réalisées au
bloc opératoire. Le protocole est treés encadré et utilise un
plateau technique spécialisé. Surtout, la proximité immédiate
de 1’'IMM, avec son plateau technique de pointe, garantit un
filet de sécurité permanent permettant une réadaptation vers
une hospitalisation classique a tout moment si 1'équipe le
juge nécessaire.

Vais-je avoir mal pendant et apres
l’'intervention ?

Non. L’objectif est d’assurer votre confort total. Les
interventions sont réalisées sous anesthésie locale (parfois



complétée par une sédation tres 1égere). Vous ne ressentirez
aucune douleur. Apres 1l’intervention, 1la douleur est
généralement 1égere et bien gérée par les antalgiques qui vous
seront prescrits.

L’'anesthésie locale est-elle risquée ?

Non, 1les risques sont beaucoup plus faibles qu’'avec
L’anesthésie générale. L’'anesthésie locale n’entraine pas les
effets secondaires lourds (nausées, vertiges, fatigue
prolongée) et permet une récupération ultra-rapide. Elle est
1’un des principaux facteurs qui permet un retour a domicile
immédiat apres 1'acte.

Qui peut bénéficier de la chirurgie hors
bloc ?

La chirurgie hors bloc est adaptée a de nombreux actes de
petite et moyenne chirurgie gynécologique (polypes, certains
petits fibromes, petites 1ésions vulvaires, infiltrations
antalgiques). Votre chirurgien évaluera 1lors de 1la
consultation préopératoire si votre pathologie et votre état
de santé général permettent cette prise en charge rapide.

Y a-t-11 des contre-indications a 1la
chirurgie hors bloc ?

Oui. Bien que cette approche soit adaptée a de nombreuses
patientes, elle ne convient pas a toutes. Les grosses lésions
(fibromes trop volumineux), certaines pathologies nécessitant
une exploration chirurgicale plus complete, ou des conditions
médicales spécifiques (maladies cardiaques ou respiratoires



graves) peuvent nécessiter une prise en charge au bloc
opératoire classique. Votre chirurgien évaluera attentivement
ces criteres lors de la consultation préopératoire.

Ai-je besoin de venir a jeun ?

Non. Il est d’ailleurs recommandé de ne pas venir a jeun. Vous
pouvez prendre votre repas habituel. Il vous sera demandé de
prendre les antalgiques qui vous ont été prescrits a 1’avance.

Que se passe-t-il apres mon retour a la
maison ?

Apres votre sortie rapide, vous devez respecter une période de
repos, dont la durée dépend de l'acte réalisé (souvent tres
courte). Votre sortie est toujours accompagnée d’'une
ordonnance (pour les antalgiques ou un traitement) et de la
confirmation de votre rendez-vous de contréle post-opératoire.
Vous recevrez également des consignes claires pour surveiller
la cicatrisation et savoir qui contacter en cas de question ou
de saignement anormal.

Le projet conjoint de
1’Hopital Foch et de
1'Institut Curie retenu pour
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la reprise de 1’'Institut
Mutualiste Montsouris

COMMUNIQUE DE PRESSE

Paris, le 15 octobre 2025 — Le tribunal de commerce a désigné
ce jour 1’'Hopital Foch et 1’'Institut Curie pour assurer la
reprise de 1’'Institut Mutualiste Montsouris (IMM), a 1'issue
de pres de quatre mois d’'audit et d’examen des candidatures
des cing repreneurs en lice. Les deux établissements, déja
partenaires de longue date, saluent cette décision qui
reconnait la solidité et 1’ambition de leur projet commun
garantir la pérennité de 1’'IMM, conforter son role d’acteur de
référence dans le paysage hospitalier parisien et renforcer
1’excellence de sa prise en charge au service des patients.

Le projet Foch—-Curie s’appuie sur des expertises
complémentaires en soins et en recherche. Il s’'inscrit dans la
continuité de coopérations déja existantes entre les trois
établissements, telles que la création en 2020 du Groupement
de Coopération Sanitaire Curie—-Montsouris ou encore l'Institut
du Thorax, modele reconnu de prise en charge intégrée entre
L'IMM et U'Institut Curie.

Des 1le printemps dernier, 1la Commission Médicale
d’Etablissement de 1’IMM avait exprimé un soutien massif (86%
des votes) au projet porté par 1'Hopital Foch et 1’'Institut
Curie, confirmant 1’adhésion des soignants a cette nouvelle
dynamique.

Avec 1 470 professionnels dont 270 médecins, 1'Institut
Mutualiste Montsouris prend chaque année en charge pres de 55
000 séjours hospitaliers, 250 000 consultations et plus de 2
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000 naissances. Sa reprise par Foch et Curie ouvre une
nouvelle étape pour consolider son positionnement d’'excellence
en soins et en recherche.

Les Conseils d’administration et les Directions de 1’Hopital
Foch et de 1’Institut Curie félicitent et remercient leurs
équipes respectives pour 1le travail accompli dans
1’élaboration de ce projet, ainsi que 1’ensemble des
collaborateurs de 1’IMM pour 1leur confiance et 1leur
engagement.

POUR TOUTE DEMANDE D’INTERVIEW, MERCI DE VOUS ADRESSER
UNIQUEMENT AU SERVICE PRESSE DE L’'HOPITAL FOCH.

Contact presse

Laurie THEVENET — laurie.thevenet@hotmail.fr — 06 36 50 30 40

Premiere en chirurgie
thoracique a 1’IMM

COMMUNIQUE DE PRESSE

L’IMM redéfinit les standards du traitement du cancer du
poumon avec une prouesse technique inédite : la combinaison de
la chirurgie robotique et de 1’anesthésie sans intubation pour
une résection pulmonaire majeure (lobectomie).
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Paris, le 13 octobre 2025 — L’Institut Mutualiste Montsouris
(IMM) est fier d’'annoncer la réalisation d’une premiere en
chirurgie thoracique. Ses équipes ont mené avec succes une
lobectomie pulmonaire robotique (ablation d’un lobe du poumon
pour un cancer) en la combinant pour la toute premiere fois
avec une anesthésie non intubée (NITS).

La combinaison de deux techniques
de pointe

Cette procédure, réalisée pour la premiere fois a 1'IMM il y a
quelques jours, représente une étape décisive dans 1la
chirurgie mini-invasive du cancer du poumon. Elle résulte
d’une collaboration multidisciplinaire et d’une expertise de
pointe des équipes de chirurgie thoracique et d’anesthésie. En
effet, jamais la chirurgie thoracique robotique n’avait été
associée a une anesthésie sans intubation, et cette premiere
ouvre des perspectives en termes de récupération pour le
patient.

En effet, pour opérer un poumon, il faut traditionnellement le
mettre au repos (le dégonfler) via une ventilation sélective.
Réussir a dégonfler 1le poumon opéré pour une lobectomie sans
intubation demande une technique d’anesthésie extrémement
sophistiquée et une collaboration chirurgicale-anesthésique
parfaitement synchronisée.

Vers une récupération ultra rapide
du patient

L’intérét majeur de cette technique réside dans 1’amélioration
spectaculaire du parcours patient dans le cadre du protocole



de Récupération Améliorée Apres Chirurgie (RAAC). En
supprimant le traumatisme de 1’intubation, cette innovation
repousse les limites de la chirurgie mini-invasive et apporte
au patient des bénéfices rapides

- Autonomie immédiate : le patient était conscient des la
fin de l’'intervention et en capacité de se lever a peine
quelques heures apres.

- Douleurs réduites : le drain thoracique a été retiré
seulement 4 heures apres 1'opération (au lieu de
plusieurs jours habituellement). Les douleurs post-
opératoires ont donc été réduites de maniere drastique.
L'inconfort et les problemes liés a l’'intubation ont été
évités.

= Séjour court : grace a cette récupération accélérée, le
patient a pu sortir de 1’hopital des le lendemain de
l’intervention, un délai exceptionnel pour une chirurgie
de cette ampleur.

Pour le Dr Alessio Mariolo, Responsable du Département de
chirurgie thoracique a 1’'IMM, « cette intervention représente
un challenge technique majeur, notamment sur le plan de
l’anesthésie. La chirurgie en elle-méme a été réalisée en a
peine une heure, et les résultats vont au-dela de nos
espérances. Le patient s’est levé des la visite post-
opératoire et était en capacité de rentrer a son domicile le
lendemain. Cette premiére marque une avancée significative
dans la prise en charge des cancers en offrant aux patients un
confort jamais vu auparavant ».

Le Dr Antoine-Marie Molina Barragan, médecin anesthésiste a
L'"IMM, complete : « grdce a un long travail et a une
collaboration médico-chirurgicale exceptionnelle, nous avons
dépassé une frontiére que l’on pensait infranchissable. En
associant la précision du robot a la finesse de l’anesthésie
en ventilation spontanée, nous avons prouvé que l’innovation
pouvait offrir aux patients une prise en charge encore moins
invasive pour améliorer leur confort et leur récupération



aprés l’intervention »

Cette réussite est le reflet de 1'engagement constant de 1’'IMM
a l'égard de l'innovation chirurgicale et de 1’'amélioration
continue des soins, grace a 1l'implication de tous 1les
professionnels mobilisés : chirurgiens, anesthésistes, et
infirmieres RAAC, anesthésistes et de bloc opératoire.

Contact presse : Madeleine de Place — 01 56 61 63 56

Conférence Préhab 2025

L'IMM a le plaisir d’accueillir la lere édition de Préhab, le
jeudi 6 novembre 2025 de 18h30 a 21h : une soirée
scientifique concue pour éclairer et dynamiser la pratique de

la préhabilitation préopératoire.

La soirée est gratuite et ouverte a tous : je m'inscris

Les objectifs de la soirée :

La préhabilitation préopératoire est une préparation globale
du patient avant une chirurgie, visant a optimiser sa
condition physique et mentale. Elle repose sur trois piliers
L’amélioration physique, 1’optimisation nutritionnelle et le
soutien psychologique. Son but ? Réduire les complications
postopératoires, accélérer la récupération et améliorer la
qualité de vie. Une approche proactive qui rend le patient
acteur de son rétablissement, essentielle pour une chirurgie
plus slre et efficace.
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Cette soirée sera l’occasion de

- Diffuser les connaissances les plus récentes : Vous
accéderez aux dernieres données de la littérature
scientifique et aux pratiques cliniques innovantes en
matiere de préhabilitation.

- Favoriser les échanges interdisciplinaires : En
rassemblent tous les acteurs du parcours de soin,
1'événement vise a faire émerger une communauté
interdisciplinaire structurée autour de 1la
préhabilitation.

Au programme :

=4 interventions courtes présentées par des experts
reconnus sur l’'activité physique adaptée, la nutrition
en préhabilitation, la préparation mentale.

- Temps d’échanges avec les participants.

Informations pratiques :

= Jeudi 6 novembre 2025

= De 18h30 a 21h

= L"IMM — 42 bd Jourdan — 75014 Paris

= Gratuit et ouvert a tous sur inscription :_je m’inscris

Ne manquez pas cette opportunité unique de développer vos
connaissances, d’échanger avec vos pairs et de participer a la
construction d'une communauté dédiée a 1’optimisation
préopératoire des patients.

Rejoignez-nous pour cette premiere édition de Préhab et
contribuons ensemble a faire de 1la préhabilitation une
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référence en santé !

Réunion d’informations
anesthésie pendant
1L’accouchement

Vous accouchez a 1'IMM et vous avez des questions sur
1’anesthésie ? Chaque mois, la maternité de 1'IMM vous invite
a une réunion d’information sur : « 1’anesthésie pendant
1l'accouchement ». La réunion est animée par un médecin
anesthésiste de 1la maternité qui répondra a toutes vos
questions.

Prochaines dates :

= Mercredi 8 octobre a 14h
= Vendredi 7 novembre a 17h

Infos pratiques :

= 42 boulevard Jourdan — 75014 Paris

» Salle de staff (4°™ étage)
= Acces libre
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Vous souhaitez vous inscrire
a la maternité de
’Institut Mutualiste Montsouris ?

JE M’INSCRIS VIA DOCTOLIB

L’IMM 1lance une offre de
pair-aidance pour les
patients

Nous avons le plaisir d’annoncer le lancement d’'une nouvelle
initiative dédiée a nos patients : un programme de pair-
aidance gratuit. Convaincus de la puissance du partage
d’'expériences, nous mettons en place cette approche humaine et
innovante pour vous accompagner au mieux dans votre parcours
de santé.

Qu’est-ce que la pair-aidance ?

La pair-aidance est une forme de soutien mutuel dans lequel
des personnes ayant traversé des expériences de maladie, de
rétablissement ou de vie similaires, offrent leur écoute,
leurs conseils et leur compréhension a d’'autres. C’'est une
relation basée sur 1'égalité, le respect et la confiance, ou
1’on se sent moins seul face a ses défis. Un pair-aidant n'est
pas un professionnel de santé, mais un « expert de vécu »,
capable d’'apporter un éclairage différent et une perspective
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unique.

Quels bénéfices pour les patients ?

Les avantages de la pair-aidance pour les patients sont
nombreux

= Rupture de 1’isolement : Se sentir compris par quelqu’un
qui a « vécu la méme chose » permet d’atténuer le
sentiment de solitude souvent ressenti face a 1la
maladie.

- Partage d’expériences concretes : Bénéficier de retours
d’'expérience sur la gestion du quotidien, Tles
traitements, les démarches, etc. peut étre d’une aide
précieuse.

- Renforcement de 1’estime de soi : Observer la résilience
et le cheminement des pairs-aidants peut inspirer et
redonner confiance en sa propre capacité a surmonter les
épreuves.

- Amélioration du bien-étre émotionnel : Le simple fait de
pouvoir s’exprimer librement, sans jugement, dans un
espace sécurisé, contribue grandement a la diminution du
stress et de 1’anxiété.

 Une autre forme de soutien : Complémentaire aux soins
médicaux, la pair-aidance offre une dimension
relationnelle et humaine essentielle au processus de
guérison et de réadaptation.

La pair-aidance al’IMM : gratuite,
sécurisée et anonyme

Dans 1le but de contribuer au bien-étre des patients,
1'Institut Mutualiste Montsouris a mis en place un cadre de



pair-aidance :

- Gratuit : Ce service est entiérement pris en charge par
1’'établissement, sans aucun co(t pour les patients qui
l'utilisent.

- Sécurisé : Nous avons mis en place une plateforme et des
protocoles pour garantir la confidentialité et 1a
sécurité de vos échanges. Nos pairs-aidants sont
bénévoles, formés et encadrés.

 Anonyme : Les échanges entre le patient et le pair-
aidant sont strictement confidentiels.

Vous souhaitez bénéficier de 1la
pair-aidance ?

\

Vous étes patient.e a 1'IMM et vous souhaitez en savoir plus
sur notre programme de pair-aidance ou vous inscrire pour étre
mis en relation avec un pair-aidant ? Retrouvez toutes les
informations pratiques sur notre plateforme dédiée.

[_Cliquez ici pour accéder a la plateforme de Pair-Aidance et
vous inscrire !

Réunions d’information -
Maternité de 1’IMM

Vous étes inscrite a la maternité de 1’Institut Mutualiste
Montsouris ? Nous sommes ravis de vous accompagner pour
1l’arrivée de votre bébé. Tous les mois, nous organisons une
réunion d’information animée par une sage-femme pour vous


https://www.pair-aidance.imm.fr/
https://www.pair-aidance.imm.fr/
https://imm.fr/2025/05/15/reunions-dinformation-maternite-de-limm/
https://imm.fr/2025/05/15/reunions-dinformation-maternite-de-limm/

présenter 1’établissement et répondre a toutes vos questions.

Dates des prochaines réunions :

» Mardi 4 novembre 2025 : je m’inscris
» Mardi 2 décembre 2025 : je m’inscris

Pourquoi participer a 1la réunion
d’information de 1la maternité ?

Participer a cette réunion est une excellente occasion pour
les futures mamans suivies a 1’'IMM de :

= Découvrir la maternité et ses espaces dédiés.

= Mieux comprendre l’organisation de la maternité au sein
de 1’'hdpital

= Obtenir des informations détaillées sur la prise en
charge de votre accouchement, que ce soit par voie basse
ou par césarienne.

 Découvrir le contenu de nos cours de préparation a la
naissance et nos recommandations

-Etre informée sur la prise en charge a terme et les
modalités de déclenchement si cela s’avere nécessaire.

= Visualiser concrétement votre futur séjour dans notre
maternité.

- Préparer votre sortie et votre retour a la maison en
toute sérénité.

- Poser toutes vos questions directement a notre équipe de
professionnels

- Echanger avec d’autres futures mamans déja inscrites
comme vous.


https://www.eventbrite.fr/e/billets-reunion-dinformation-novembre-2025-maternite-de-limm-1365246592309?aff=Site
https://www.eventbrite.fr/e/billets-reunion-dinformation-decembre-2025-maternite-de-limm-1365251807909?aff=Site

Infos pratiques

[0 18h — 20h

[ L'Institut Mutualiste Montsouris — 42 bd Jourdan — 75014
Paris — Salle de conférence

[ Réunion réservée aux patientes déja inscrites a 1la
maternité, accompagnées du coparent.



