
Podcast : nouvel épisode de
Radio Truche
Nous avons le plaisir de vous annoncer que le 8ème épisode de
Radio Truche est en ligne !

Pour celles et ceux qui découvrent cette belle initiative,
Radio Truche est une émission de radio unique en son genre,
entièrement pensée et animée par les adolescents hospitalisés
(en temps plein ou en hôpital de jour) dans le service de
psychiatrie de l’Institut Mutualiste Montsouris.

Radio Truche est devenue une véritable plateforme d’expression

pour nos jeunes patients. Le 1er podscast a vu le jour en mars
2022 sous l’impulsion du Dr Votadoro et de l’équipe soignante

de l’unité d’hospitalisation de soins institutionnels (au 2nd).
Avec l’aide des équipes soignantes et de professionnels de la
radio,  les  jeunes  patients  conçoivent  chaque  épisode  pour
partager  leurs  goûts  musicaux,  leurs  passions
cinématographiques,  interviewer  les  soignants  qui  les
accompagnent au jour le jour et, plus simplement, nous ouvrir
les  portes  de  leur  quotidien  au  sein  de  l’unité
d’hospitalisation.  Chaque  épisode  mobilise  entre  10  et  20
patients, en plus des professionnels de santé : un véritable
travail d’équipe !

 

Comment se fabrique un épisode de
Radio Truche ?
La création d’un épisode se fait en plusieurs étapes étalées
dans le temps :

Découverte et intérêt : On en parle d’abord dans les1.
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réunions faites avec les patients, en plus des affiches
qui permettent aux patients et aux parents qui ne le
connaissent pas encore de découvrir le podcast.
Préparation avec l’équipe de radio (anciens de Radio2.
Nova)  :  Les  thèmes  et  la  date  d’enregistrement  du
« plateau » sont choisis.
Réunions  de  préparation  :  Plusieurs  ateliers  sont3.
organisés  avec  les  patients  pour  leur  présenter  le
projet, dont une réunion avec les professionnels de la
radio l’occasion pour eux de découvrir les métiers de la
radio !
Implication  des  soignants  :  Les  équipes  de  soins4.
(infirmier.es,  internes,  aides-soignant.es…)
accompagnent  les  jeunes  dans  l’écriture  et  la
préparation  des  chroniques,  interviews,  etc.
Enregistrement  des  chroniques  &  interviews  :  Les5.
participants  enregistrent  les  séquences  qui  seront
intégrées à l’émission.
Le plateau : Tous les participants se réunissent pour6.
l’enregistrement  final  en  direct  et  en  public  avec
l’ingénieur du son de Radio Sonic
Validation et diffusion : Après accord des jeunes et de7.
leurs familles sur la mise en ligne de manière anonyme,
l’épisode  est  diffusé  sur  les  plateformes
d’écoute  (Spotify  et  Deezer)  !

La réalisation de chaque épisode est donc un travail collectif
qui  demande  l’implication  de  très  nombreux
participants  pendant  plusieurs  semaines  !

 

Dans ce nouvel épisode, préparez-
vous à découvrir entre autres :

Les coups de cœur musicaux et littéraires de nos jeunes
animateurs



Plusieurs  chroniques  sur  :  le  métro,  le  lycée,  les
bruits de bouche, les chaussettes disparues…
L’interview de Maria Baldaccini, médiatrice animale
De la musique live (piano / chant) et de la poésie
Un reportage sur Music Care
Et surtout, beaucoup d’humour !

 

Radio Truche, c’est bien plus qu’un
simple podcast :

C’est  un  trait  d’union  essentiel  avec  le  monde
extérieur, qui renforce les liens au-delà des murs de
l’hôpital.
C’est une manière de redonner à ces jeunes leur place
d’adolescent, en les sortant de leur statut de patient.
C’est un espace de partage d’expériences, qui permet de
mieux comprendre leur quotidien, leurs goûts…
C’est une initiative qui inverse la relation soignant-
soigné,  favorisant  un  échange  plus  horizontal  et
enrichissant.
C’est  une  opportunité  pour  ces  jeunes  de  s’exprimer
librement, de montrer leurs talents, leur créativité, de
renforcer leur confiance en eux et de faciliter le lien
social.
C’est aussi une chance pour les parents, les soignants
de découvrir une autre facette des patients, au-delà des
soins.
C’est  enfin  un  outil  puissant  pour  déstigmatiser
l’hospitalisation en pédopsychiatrie.

Nous sommes très fiers de cette initiative portée par nos
jeunes et notre équipe. Le succès des sept premiers épisodes
témoigne  de  l’impact  positif  de  ce  projet.  Nous  tenons  à
remercier chaleureusement les équipes de radio (S. Marchand,
S. Arditti, M. Williams, J. Klienfinger) ainsi que Sonique

https://sonique.studio/


pour leur accompagnement et leur soutien technique.

 

Ne manquez pas le 8ème épisode de
Radio Truche !
Vous pouvez l’écouter dès maintenant sur Spotify : écouter
l’épisode

N’hésitez pas à partager ce podcast autour de vous pour faire
entendre la voix de ces jeunes et soutenir cette magnifique
initiative.

Bonne écoute !
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