Prise en charge de la douleur

Prise en charge de la douleur

Prévenir et soulager votre douleur le mieux
possible est un engagement de 1’ensemble du
personnel de 1’Institut Mutualiste Montsouris.

Les équipes médicales et soignantes portent une grande
attention a 1’évaluation et au traitement de la douleur. L'IMM
est doté d'une équipe spécialisée dans la prise en charge de
la douleur qui participe a la mise en cuvre des traitements et
peut assurer un suivi individuel a la demande des équipes.

Le traitement de votre douleur dépend aussi de vous. Parlez-
en.

Pour plus de détails sur 1’'équipe cliquer ici
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La prise en charge de votre douleur lors
de votre hospitalisation

Une information vous sera donnée lors de votre consultation
d’anesthésie ainsi que toutes les explications sur les
techniques d’analgésie et les traitements utilisés dans 1la
prise en charge de votre douleur post opératoire.

Des protocoles d’analgésie existent pour soulager la douleur
liée a l'intervention ou aux soins. L’évaluation de
1’intensité de votre douleur vous sera demandée plusieurs fois
par jour. Il suffit de donner une « note » a votre douleur
entre 0 et 10 (zéro signifiant que vous n’'avez pas mal du tout
et 10, représentant la douleur la plus importante que vous
puissiez imaginer). Cette évaluation permettra d'’'adapter
votre traitement.
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I1 est indispensable pour vous d’étre acteur dans votre prise
en charge, bien communiquer votre niveau de douleur afin de la
soulager le plus rapidement possible, et ne pas la laisser
s’installer.

Une infirmiere ressource douleur participe a 1’'adaptation des
traitements et peut assurer un suivi individuel a la demande
des équipes.

Des techniques de relaxation, d’hypnose, accompagnement par la
musique ou par la réalité virtuelle peuvent vous étre
proposées.

Pour plus de détails sur les pathologies cliquer ici

Les consultations de prise en charge de


https://imm.fr/nos-specialites/prise-en-charge-de-la-douleur/infos-patient-douleurs-chroniques/

la douleur chronique

Vous présentez des douleurs depuis au moins 3 mois, vous
pouvez prendre un rendez-vous en consultation d évaluations et
de traitement de 1la douleur afin de bénéficier d’un suivi
spécialisé. Si vous n’étes pas suivi a 1'IMM, veuillez
demander un courrier a votre médecin traitant.

En post opératoire, la douleur peut parfois persister a
distance de votre intervention.

Une consultation aupres de médecins anesthésistes spécialisés
dans la douleur (Dr Anne-Elisabeth Bossard / Dr Clarisse
Berroeta) a été mise en place. Vous pouvez prendre un rendez-
vous a la plateforme téléphonique (01 56 61 60 12)

Consultations

Prise de rendez-vous : 01 56 61 60 12
Jours de rendez-vous : Mardi/ vendredi
Lettre de votre médecin traitant

Le comité de lutte contre la douleur
(CLUD)

L’'IMM est doté d’un Comité de Lutte contre la Douleur (CLUD).
Composé de médecins et de soignants des différents
départements, il se réunit de facon réguliére pour organiser
et améliorer votre prise en charge dans l’'établissement. Le
Dr Anne-Elisabeth Bossard anesthésiste réanimateur, est
présidente du CLUD.

La palette de 1la douleur a 1'IMM



Antalgigues niveau 1 et 2;

Tk Ot g fhefop Arriere plan de
la

Antalgigues niveau 3 ;
Morphiniques .
Douleur neurcpathique:
Anti &pileptiques
Antidepressewrs

Analgésie Anesthesiques loomuo, GUTENZA

Perinerceus
Peridurale
MIFLTIR.AT

révention des soins douloureux
Patch de Nylocsine, sntslgiques
Kafinox [gaz)

Kinésithergpie / Massage

Techniques relationnelles: Hypnose, Relaxation...



