Visites aux patients

Par mesure de précaution, nous autorisons une visite par jour
et par patient pour tous les services. Les visiteurs devront
présenter un pass sanitaire a l’entrée.

Merci de respecter cette mesure.

Palmares annuel des hopitaux
: L’IMM classé parmi 1les
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melilleurs hopitaux francais.

Le palmarés annuel des hopitaux du

L__g POlnt magazine Le Point vient de paraitre.

L’IMM est classé 36e (39e 1’'an

}iéil)iti’ll)( dernier) sur 389 hopitaux et 7e en
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Les bons résultats de ce palmares 2020 sont le reflet de la
qualité professionnelle et de 1'implication de 1’ensemble des
équipes de 1’'IMM. Bravo a tous.

Une vingtaine de spécialités apparaissent en téte des
classements et comme les années précédentes 1'activité du
cancer de la prostate et celle de 1’'adénome de 1la prostate
sont classées leres.

5 podcasts de patients
atteints de déformations de
la paroi thoracique (pectus
excavatum)

Ils permettent de mieux comprendre cette pathologie, ce que
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ressentent les patients et d’entendre le point de vue du Dr
Emmanuel Brian, chirurgien thoracique.

La douleur ? Parlons-en !

La douleur aigiie, c’'est toujours un signal d’'alarme. Utile et
protectrice, elle alerte lorsque survient un probléeme de
santé. Quelle que soit son origine, elle nécessite une prise
en charge médicale, afin de pouvoir établir un diagnostic et
de prescrire un traitement adapté. Avoir moins mal ou ne plus
avoir mal, c’est possible : parlez-en a votre médecin.

A 1’IMM, nous nous engageons a prendre en charge votre
douleur.

1/ La douleur a une cause

Quelle que soit son intensité, 1la douleur est toujours le
signal que quelque chose ne va pas. Traumatisme, acte
chirurgical, origine infectieuse, migraine, ulcere, tendinite,
cancer.. Toute douleur a une cause. C’'est pourquoi il est
important de 1’écouter et de consulter un médecin lorsqu’elle
se manifeste ou qu’'elle s’installe.

2/ La douleur se prend en charge

La consultation permet d’établir un diagnostic et de mettre en
place le traitement adapté. Des antalgiques peuvent également
étre prescrits pour combattre 1la douleur. A 1'IMM, la palette
de traitements est large : antalgiques de niveau 1, 2 et 3,


https://imm.fr/2020/10/19/la-douleur-parlons-en/

analgésie loco-régionale (péridurale, péri nerveuse),
traitements de douleurs neuropathiques (antiépileptiques,
antidépresseurs, anesthésiques locaux), prévention des soins
douloureux (patchs..), soins de kinésithérapie, techniques
relationnelles (hypnose, relaxation..).

LA PALETTE DE TRAITEMENT DE LA DOULEUR A L’'IMM

Antalgiques niveau 1 et 2
{Paracétamal, Anti inflammataires, Nefopam
Tramadol, Codéine)

Antalgiques niveau 3
(AMorphinigues)

Traitement de douleurs

neuropathiques {anti épileptiques,
antidépresseurs , Anesthésiques locoux)

Kinésithérapie / Massage

révention des soins douloureux
{Patch de Xylocaine, Kalinox=gaz...)

3/ La douleur, c¢a s’'évalue

Faible ou moyenne, intense ou difficilement supportable : la
sensation de douleur n’'est pas la méme d’'un individu a
1'autre, et il est important de 1’évaluer pour bien la prendre
en charge. Pour 1l’'évaluer, il suffit de lui donner une note
sur une échelle comprise entre 0 et 10 : O correspond a
1’absence de douleur, 10 a une douleur inimaginable.



Echelle de la douleur

el e il -
O AAEERE A

4/ La douleur persistante nécessite une
consultation spécialisée

Si la douleur dure au-dela de trois mois, on parle alors de

douleur chronique.
Parlez-en a votre médecin traitant : la douleur persistante

nécessite une consultation spécialisée.

Consultation douleur a 1’IMM :

Dr Anne Elisabeth Bossard : médecin anesthésiste / algologue
Dr Clarisse Berroeta : médecin anesthésiste / algologue

Mme Catherine Allard : infirmiére ressource douleur

L’'IMM recrute des
infirmiers(es)

Comment travaillent ces professionnels ?

Quels sont leurs missions, leurs responsabilités, 1’ambiance
de travail et les avantages a 1'IMM ?

Les réponses en vidéo avec Noémie et Aurel qui racontent leur
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quotidien.

Echoendoscopie et prise en
charge endoscopique des
calculs des voies biliaires

https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/09/Quand-il-faut-enleve
r-la-vesicule-biliaire.mp4

Congé paternité allongé

L’IMM se dote d’un robot
désinfectant

Dans ce contexte de crise sanitaire sans précédent, 1la
Fondation Groupe Primonial a souhaité soutenir 1’'IMM dans sa
lutte contre 1les infections nosocomiales en financant
l’acquisition d’une solution innovante et responsable : un
robot désinfectant, doté d’une nouvelle technologie par
ultraviolets.
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Les interventions du rachis
se développent a 1'IMM

Les interventions du rachis (colonne vertébrale), vont pouvoir
se développer encore grace a l’arrivée de deux nouveaux
chirurgiens : le Dr Benjamin Thiebaut et le Dr Nicolas
Bocahut.

Procréation médicalement
assistée : répondre a 1a
demande croilssante des
couples.

Connue pour ses bons résultats en nombre de grossesses
obtenues et pour la qualité humaine de sa prise en charge,
1’équipe de la PMA de 1'IMM se renforce et se réorganise avec
L’arrivée prochaine de deux nouveaux médecins avec plusieurs
objectifs
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L’IRM prostatique en pleilne
extension

Préparez au mieux votre
hospitalisation en orthopédie

Afin de préparer au mieux votre hospitalisation en orthopédie,
1’équipe a travaillé sur des vidéos didactiques qui répondent
parfaitement aux questions que l’on peut se poser avant une
intervention en orthopédie.

Présentation de la maternité

Le yoga pendant la grossesse
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Les bienfaits de
1l’ostéopathie sur un
hourrisson

Masssage : Réunir les bonnes
conditions

la maternité de 1'IMM
habilitée a prodiguer des
solns de pédiatrie néonatale

Avec plus de 2000 naissances par an, la maternité de 1'IMM, de
niveau 1B, est habilitée a prodiguer des soins de pédiatrie
néonatale permettant d’éviter la séparation meére-enfant.

Un site internet dédié aux mamans et futures mamans comprenant
de nombreuses informations et conseils est accessible en
ligne.
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L’électronavigation
bronchique

https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/02/Thor_video naviga
tion 2.mp4

La pose d’un holter

Arythmie : ablation
auriculaire

Nouveau site 1internet de
1L’IMM
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Accueil — Votre hospitalisation — Votre entrée

VOTRE ENTREE

Votre séjour dans I'établissement
commence par la création de votre dossier
administratif.

Prendre
rendez-vous
En effet, pour étre hospitalisé a I''MM, il est
indispensable d'effectuer vos démarches
e administratives au niveau de la « Réception-
|w Hospitalisation ». Situé & gauche dans le hall
d'accueil, le bureau réception hospitalisation
est ouvert du lundi au vendredi de 8h & 18h et
€ le samedi de 8h30 & 17h.
P?umhe
acture
$
=

Pour vous permettre de bénéficier d'une prise
en charge directe des frais de séjour, il est
important de réaliser correctement ces
formalités administratives.

Tel : 01.56.61.60.41 ou fax : 01.56.61.69.58

Vous étes sur le nouveau site internet de 1’IMM.

I1 a été pensé pour vous faciliter l’'acces aux informations
prendre rendez-vous, les offres de soin, les équipes, les
pathologies et les interventions au travers de vidéos
didactiques et de fiches explicatives mais aussi tout ce qu’il
faut savoir avant, pendant et apres une hospitalisation etc.
Nous avons opté pour des couleurs et des formes douces et
accueillantes.

Nous espérons que vous y trouverez les informations que vous
recherchez et que vous apprécierez la simplicité de sa
navigation.

Vous pouvez aussi nous faire part de vos remarques sur
contact@imm. fr.
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La fibrillation atriale,
premiere cause d’'AVC

La fibrillation atriale, premiere cause d'AVC, peut désormais
étre traitée de facon curative par les techniques d’ablation.

L'IMM est le seul centre en Europe a la réaliser couramment en
ambulatoire.

Explications avec 1le Dr Edouard Simeon, cardiologue-
rythmologue dans un reportage diffusé dans le magazine Allo
docteur, magazine de la santé sur France 5.

Cliquez ici pour y accéder.

Covid et grossesse

I1 existe tres peu de cas d’'infection chez des femmes
enceintes et la majorité de ces cas sont des formes peu
séveres.

L'équipe de la maternité met les informations a jour sur ce
site internet au fur et a mesure des directives du
gouvernement.

Merci de ne pas surcharger d’appel la salle de naissance, afin
que le personnel puisse travailler dans les meilleures
conditions possibles
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La lere échographie de
grossesse

La 2e échographie de
grossesse

La 3e échographie de
grossesse

Préparation hospitalisation
partie 1

https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/06/preparation-hospi
talisation-partie-1-version-def-1.mp4



https://imm.fr/2020/06/09/la-1ere-echographie-de-grossesse/
https://imm.fr/2020/06/09/la-1ere-echographie-de-grossesse/
https://imm.fr/2020/06/09/la-2e-echographie-de-grossesse/
https://imm.fr/2020/06/09/la-2e-echographie-de-grossesse/
https://imm.fr/2020/06/09/la-3e-echographie-de-grossesse/
https://imm.fr/2020/06/09/la-3e-echographie-de-grossesse/
https://imm.fr/2020/06/02/preparation-hospitalisation-partie-1/
https://imm.fr/2020/06/02/preparation-hospitalisation-partie-1/
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/06/preparation-hospitalisation-partie-1-version-def-1.mp4
https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/06/preparation-hospitalisation-partie-1-version-def-1.mp4

Préparez votre
hospitalisation : partie 2

https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/06/preparation-hospi
talisation-partie-2-DEF-Alicia.mp4

Préparation pré opératoire
Rééducation du genou

https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/06/Kine-Genou-Colett
e-DEF.mp4

Préparation pré opératoire
Votre hospitalisation

https://imm.fr/wp-content/uploads/2020/06/deroulement-hospital
isation-Alicia-DEF.mp4
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