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Qu'est-ce qu'une psychothérapie aujourd'hui?  
    Réflexions au vu des pratiques et des recherches  

(évaluations, facteurs communs, facteurs spécifiques, alliance thérapeutique) 
 

AAnnnnééee  22002266--22002277  
 

Séminaire validant : 
D.E.S. de psychiatrie 
3 absences maximum pour être 
validé 

 

LIEU DE L’ENSEIGNEMENT 
Faculté de médecine de l’Université 
ParisCité 
Site des Cordeliers 
Salle 304 (3ème étage) 
15 rue de l’École de Médecine 
M° Odéon 

 
 

CONTACT & INSCRIPTION 
Mme Nora Kichenama 
nora.kichenama@imm.fr 
 
Envoyer une demande d'inscription par mail 
en précisant : Nom, Prénom, Activité 
professionnelle, Fonction, Adresse, fax, 
téléphone, E-mail. Motivation de 
l'inscription.  

 

INSTITUT MUTUALISTE 
MONTSOURIS 
Département de psychiatrie de 
l’adolescent 
Service Pr Corcos/Robin 
42 Bd Jourdan - 75014 Paris 
 

PROGRAMME 
durée : 2 h  
le jeudi de 14h00 à 16h00 
de octobre 2026 à juin 2027 
9 séances 
 

 
VALIDATION 
Sur l’assiduité aux cours 

 

 

 

 

https://imm.fr/nos-

specialites/psychiatrie/rp-

psychiatrie/ 

 

Le but de ce séminaire est de présenter, sans jamais s’éloigner des pratiques et de leur 
diversité, les résultats validés des recherches actuelles sur les psychothérapies où 
l’importance de la dynamique relationnelle, notamment via le concept d’ « alliance », se 
trouve très argumentée. 
Tandis que les enseignements concernant les psychothérapies suivent, généralement, un 
abord particulier (systémie, psychanalyse, TIP… ce qui suppose, de la part de l’étudiant, 
un choix déjà éclairé), la mise en exergue des recherches donne l’opportunité de relever 
l’efficacité liée à des principes communs, donc de discuter, de façon non partisane, le 
pluralisme des orientations théoriques et même de mieux cerner ce qui contribue à la 
valeur thérapeutique de la relation interhumaine.  
Les points de différenciation entre les divers modèles (relation médicale, relation 
psychothérapeutique, orientation théorique de la psychothérapie), seront bien sûr 
abordés, mais secondairement et selon les pratiques des uns et des autres, ceci sans 
mésestimer les perspectives historique et sociologique d’avènement et de choix de ces 
modèles.   
  

PPUUBBLLIICCSS  EETT  CCOONNDDIITTIIOONNSS  DD’’AADDMMIISSSSIIOONN  
Séminaire ouvert à toutes et tous, destiné en priorité aux Internes en psychiatrie, 
psychiatres, étudiants en psychologie, psychologues, chercheurs en sciences humaines. 
 

EEQQUUIIPPEE  PPEEDDAAGGOOGGIIQQUUEE  
Dr Yoann LOISEL, Dr Luc SURJOUS, Fanny MARTEAU-CHASSERIEAU  
 

PROGRAMME DES ENSEIGNEMENTS 2026-2027 
 

1/10/ 2026 à 14h 
L’évaluation moderne des 

psychothérapies : 
enseignements et surprises  

F. MARTEAU-CHASSERIEAU, Dr L. 
SURJOUS,  Y. LOISEL 

(psychologue, psychiatre, 
psychanalyste) 

5/11/2026 à 14h 
Les facteurs constitutifs de 

l’alliance thérapeutique : peut-il 
exister un modèle ? 

F. MARTEAU-CHASSERIEAU 
(psychologue, Ec. Psycho. Prat. ) 

3/12/2026 à 14h 

Un modèle « relationnel » ? Ce 
que les soins dits « non 

conventionnels » peuvent 
apprendre aux soins 
conventionnels        

Pr B. FALISSARD 
(psychiatre, mathématicien, CESP) 

07/01/2027 à 14h 
 Sociologie actuelles de 

l'installation des 
psychothérapeutes 

N. GARNOUSSI 
(sociologue, univ. Lille) 

04/02/2027 à 14h 
Thérapie familiale : du silence à 

un processus interactionnel 
psychothérapeutique 

Pr N. DURIEZ 
(psychologue, Paris8) 

4/03/2027 à 14h 

De la confrontation à une 
vulnérabilité extrême (exemple 

du soin somatique et de la 
réanimation) à l'engagement 

dans la psychothérapie 

Dr A.-L. POUJOL 
(psychologue) 

  
1/04/2027 à 14h 

Thérapie spécifique du 
psychotraumatisme ou 

spécifique du 
psychotraumatisé? 

C. DAMIANI, Dr E. SAGUIN 
(psychologue, Paris Aide aux Victimes, 

psychiatre) 
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20/05/2027 à 14h 
Intervision : un cas clinique 

discuté selon trois modèles de 
psychothérapie 

 L. SURJOUS, F. MARTEAU-
CHASSERIEAU, M. ROMANOS, Y. 

LOISEL 

3/06/2027 à 14h 
Réflexions sur les facteurs 

communs des psychothérapies 
Pr J ;-N. DESPLAND 

(psychiatre, univ. Lausanne) 
 

 
 
 
 
 
  

 
 


